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出 版 说 明 


自从 佛教 传 入 中 国 以 来 ,对 中 国 的 哲学 、 伦 理 
学 民俗 学 文学 .音乐 ,建筑 .绘画 、 医 学 语言 学 、 
植物 学 、 动 物 学 等 诸多 学 科 都 产生 过 深远 影响 ,至 
今 货 教 文化 仍然 发 挥 着 一 定 的 社会 作用 。 对 于 佛教 
文化 ,现代 许多 人 知之 甚 少 ,往往 被 其 繁复 的 内 容 
和 神秘 的 形式 所 困惑 。 为 了 帮助 人 们 了 解 佛教 文 
化 ,我 们 纪 进 并 出 版 了 这 套 人 台湾 版 的 《佛教 小 百 
科 》。 这 套 工 具 书目 前 台湾 出 版 商 仍 在 编辑 出 版 过 
程 中 ,此 次 我 们 出 版 的 只 是 已 印行 的 前 35 册 , 合 编 
为 32 册 , 是 为 第 一 辑 。 

《佛教 小 百科 》 以 图 文 并 茂 的 形式 、 简 明 通俗 的 
解说 ,从 佛 苦 萨 区 像 、 密 教 曼 茶 罗 、 真 言 咒 语 、 天 龙 
八 部 观音、 财神 各 类 本 苯 .手印 法 器 、 持 物 、 寺 院 
与 佛 塔 、 香 与 香 器 、 动 植物 .神通 等 各 方面 ,介绍 了 
佛教 的 知识 ,为 人 们 研究 和 理解 佛教 文化 提供 了 一 
套 浅 显 易 懂 的 参考 读本 。 我 们 出 版 这 套 工 具 书 , 扣 
在 帮助 人 们 了 解 认识 佛教 文化 。 


此 次 出 版 , 删 去 了 原 书 中 的 前 言 , 对 原 蔬 各 册 的 
序言 作 了 较 大 删改 ,纠正 了 原 书 中 的 一 些 论 错 , 竺 
别 是 更 正 了 一 些 地 名 、 年 代 错 误 。 


序 言 


密教 的 修法 主要 是 建立 在 三 密 相 应 之 上 ， 即 指 修 
行者 自身 的 身 、 语 、 意 与 本 尊 的 身 、 语 、 意 三 密 能 够 
相应 。《 大 日 经 芍 》 说 :“ 入 其 言 门 略 有 三 事 : 一 者 身 
密 门 ， 二 者 语 密 门 ， 三 者 心 密 门人 … 行者 以 此 三 方 
便 ， 自 浮 三 业 ， 即 为 如 来 三 密 之 所 加 持 。 

在 佛教 中 ， 诸 佛 本 尊 如 同 太阳 一 般 映 现在 众生 心 
水 之 中 ， 名 为 “加 ”; 修 持 者 的 心 水 ， 能 感受 诸 佛 本 
尊 的 太阳 遍 照 ， 名 为 “ 持 "。 所 谓 加 持 ， 就 是 表示 如 
来 的 感 翡 与 众生 的 信心 相互 涉 入 。 

在 身 、 语 、 意 三 密 当 中 ， 身 密 即 为 印 契 ， 语 密 是 
和 言 密 呢 ， 意 密 即 本 壮观 想 。 

印 契 〔〈 楚 名 mudra， 藏 名 physy-rgya)， 俗 称 为 手 
印 或 印 相 、 契 纯 、 密 印 。 现 在 常 指 密教 修法 时 双手 所 
结 的 各 种 特殊 炊 势 。 

本 书 完整 地 介绍 了 四 种 系统 的 手印 修法 ， 包 括 十 
八道 法 〈 十 八 契 印 )、 人 金刚 界 法 、 胎 藏 界 法 及 护 摩 法 
等 四 种 手印 修法 。 这 四 种 手印 的 修法 ， 是 东 密 修法 的 
主要 根本 。 在 东 密 的 修法 当中 ， 行 者 在 接受 传 法 灌 
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顶 、 正 式 成 为 弘法 的 阿 闭 梨 之 前 ， 必 须 修 习 这 四 种 行 
法 ， 又 称 为 四 度 加 行 。 修 习 这 四 度 加 行 之 后 ， 才 进入 
密 行 之 门 。 通 过 本 书 详尽 系统 地 解说 介绍 ， 读 者 可 以 
明白 了 解 佛教 关于 手印 修法 的 奥秘 。 


一 、《 密 教 的 修法 手印 》 的 编辑 ， 是 为 了 解 明 密 
教 修法 的 各 种 手印 ， 使 读者 能 迅速 明了 与 掌握 其 要 义 
及 修法 次 第 。 

二 、 本 书 所 介绍 密教 的 修法 手印 ， 如 十 八道 法 、 
金刚 界 法 、 胎 藏 界 法 、 护 摩 法 ， 虽 然 有 其 本 据 ， 但 是 
由 于 传承 与 时 空 因 缘 的 不 同 ， 彼 此 间或 有 些许 差异 之 
处 。 因 此 ， 本 系列 的 编辑 过 程 ， 参 校 了 各 种 经 论 与 版 
本 ， 以 期 求 取 最 恰当 、 适 切 的 内 容 。 但 是 由 于 资料 繁 
芳 万 端 ， 或 有 芯 略 之 处 ， 故 请 见谅 。 

三 、 在 本 系列 中 ， 所 列 之 手印 图 像 次 第 ， 主 要 是 
以 《金刚 界 念 诵 私 记 》《 胎 藏 界 念 诵 私 记 》 《十 八道 
念 诵 私 记 》 及 《不 动 护 摩 私 记 》 所 载 为 主 ， 但 是 在 对 
校 各 种 经 、 论 、 图 版 之 后 ， 有 少量 校正 。 


包 手 印 十 指 的 别称 解 


手印 具有 本 尊 相 应 的 威力 ， 因 此 印 契 自古 以 来 即 析 
被 视 为 具有 神秘 力量 的 来 源 ， 透 过 十 指 精 巧 的 指 合 ， 
能 成 就 世间 的 各 种 愿望 与 出 世间 的 各 种 修 证 境界 。 但 
是 本 尊 手 印 的 结 契 万 主要 的 是 与 本 尊 的 心意 相合 ， 方 
能 圆满 成 就 。 1 
因此 ， 密 教 中 对 结 印 之 两 手 及 十 指 有 特殊 的 称 
呼 ， 以 此 来 表征 本 尊 之 特 德 ， 使 行者 之 身 与 本 尊 相 
应 。 一 般 称 两 手 为 二 羽 、 日 月 掌 、 二 掌 ， 称 十 指 为 十 
度 (十 波罗蜜 )、 十 轮 、 十 莲 、 十 法 界 、 十 真如 、 十 
峰 。 并 将 两 手 配 于 金刚 界 与 胎 藏 界 ， 或 配 于 定 与 慧 、 
理 与 智 等 ， 如 下 表 所 列 : 
右手 | 日 | 观 [ 慧 | 智 [ 智 | 实 | 献 | 外 ] 角 若 
左手 | 月 | 止 | 定 | 福 | 理 | 权 | 从 | 内 | 三昧 | 芒 念 | 。 胎 蕊 办 
而 将 五 指 配 于 五 荀 、 五 佛 项 、 五 根 、 五 字 、 
五 大 等 十 指 配 于 十 度 ， 如 下 表 所 列 : 
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手印 十 指 的 别称 


曾 二 
必 ee<KBpon 爱 和 
「 大 指 | 识 [| 轮 [ 自 [ 知 | 神 [ 欠 (ay 条] 舍 (ua) 三 
出 头 指 | 行 | 盖 | 定 | 力 进 | 咋 (han) 页 | 启 (ha) 罚 | 风 
中 指 | 起 | 光 |[ 念 | 愿 | 忍 | 罗 (m) 划 罗 (和 | 大 | 
手 无 名 指 | 受 | 高 | 进 | 方 | 戒 | 必 (人 阅 何 旺 ( 攻 | 水 
小 指 | 色 | 胜 | 信 | 慧 | 信 阿 Ca 绚 阿公 地 | 
| 五 萄 五 佛 顶 五 机 十 度 十 简 “五 字 “| 五 大 “| 五 大 
小 指 | 色 | 胜 | 信 | 导 | 赵 | 阿 ( 讽 阿 (u 配 也 
侨 天 名 指 | 受 | 高 | 进 | 戒 : 方 尼 (O 人 作风 Toj 首 | 水 
中 指 | 起 | 光 | 念 | 忍 : 愿 | 罗 Ca 旭 岁 (m 昌 大 
位 头 指 | 行 | 盖 ， 定 | 进 : 力 | 咋 Cham) 吉 启 (ha) 看 |， 风 
大 指 | 识 | 轮 【 臣 ] 宰 | 智 | 关 (ha 得 侍 (oa) 名 
名 密教 的 基本 手印 


在 密教 的 经 续 中 ， 诸 佛 车 萨 等 本 彰 在 不 同 的 曼 茶 风 
集会 、 不 同 的 因缘 教 法 中 ， 都 结 出 各 种 不 同 的 印 契 以 教化 
众生 ， 而 综 备 宫 括 各 种 手印 原理 的 印 母 ， 也 开始 出 现 ， 于 
印 也 愈 来 愈 系统 化 ， 而 成 为 组 织 性 的 修法 。 在 《大 日 经 
疏 》 卷 十 三 中 ， 曾 给 予 这 些 印 母 总 括 性 与 组 织 性 的 说 明 ， 
这 包括 了 十 二 合掌 与 四 种 拳 。 

十 二 合掌 

1. 坚实 合掌 : 合掌 ， 掌 中 坚 相 着 ， 十 指 微 离 。 

2. 虚心 合掌 : 十 指 齐 等 ， 头 相合 ， 掌 心 微 开 。 


3. 未 数 进 合掌 : 如 前 ， 空 党 内， 使 稍 宅 。 
4. 初 割 茵 合掌 : 二 地 二 空 并 相 着 ， 余 六 指 散 开 ， 即 


小 
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八 叶 印 也 。 

5. 显露 合掌 仰 两 掌 相 并 ， 掌 心 向 上 。 

6. 持 水 合掌 ; 并 两 掌 而 仰 ， 指 头 相 着 ， 稍 屈 合 之 ， 
如 括 水 ， 似 饮食 印 也 。 

7. 归 命 台 掌 : 合掌 ， 十 指头 相 又 ， 以 右 加 左 ， 如 人 金 
刚 合 党 也。 

8. 反 义 合掌 ; 以 右手 加 左 ， 反 人 掌 ， 以 十 指头 相 绞 ， 
亦 以 右手 指 加 于 左手 指 上 。 

9. 反 背 互相 着 合掌 ; 以 右手 仰 左手 上 ， 以 左手 覆 在 
右手 下 ， 略 似 定 印 。 

10. 横 挂 指 合掌 仰 二 手 学 ， 令 二 中 指头 相 接 。 

11. 获 手 向 下 合掌 : 柳 两 掌 ， 亦 以 二 中 指 相 接 。 

12. 覆 手 合掌 : 并 覆 两 手 ， 以 二 大 指 并 而 相 接 ， 十 指 
头 向 外 。 


四 种 源 


1 为 举 ， 大 指 竖 于 外 ， 名 “莲花 拳 "， 又 名 “ 胎 拳 "。 
2. 大 指 在 掌中 为 源 ， 名 “人 金刚 拳 。 

3. 又 合 二 手 作 拳 ， 十 指头 出 外 ， 名 “外 缚 拳 "。 

4. 十 指 相 又 ， 头 人 于 掌 内 ， 名 “内 缚 拳 "。 


名 结 诵 印 言 时 之 四 处 加 持 、 五 处 加 持 


结 涌 印 言 时 ， 有 指定 的 所 谓 四 处 加 持 或 五 处 加 持 ， 
在 仪 轨 中 常见 要 在 指定 之 处 做 加持 的 指示 ， 而 且 都 代表 着 


苑 小 分 


辣 衣 
入 和 
1. 从 2. 虚心 合 党 3. 未 甫 奸 合 党 
仙人 
4, 初 章 莲 合 党 5. 显 圳 合 党 6. 持 水 合掌 
久居 二 
7. 归 命 合 党 8. 反 叉 合 党 9. 反 背 互相 著 合 党 


由 起 内 


10. 模 持 指 合掌。 11. 枉 手 向 下 合 党 12. 相手 合 党 
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重要 的 意义 。 例 如 在 护 身 法 中 ， 对 寻 华 部 三 味 耶 的 结 印 说 
“真言 三 遍 ， 做 项 的 右 印 ”， 其 次 在 金刚 部 三 昧 耶 也 说 “ 真 
言 诵 三 遍 做 顶 的 左 印 "， 即 明确 地 指定 一 处 。 这 里 所 说 顶 
的 左右 ， 是 相当 于 胎 藏 受 茶 罗 之 三 部 描述 的 部 位 。 即 以 中 
台 八 叶 为 中 心 ， 右 方 有 莲 华 部 观音 院 ， 左 方 有 金刚 部 金刚 
手 院 。 依 此 尾 莲 华 部 与 金刚 部 的 三 昧 印 配 于 左右 。 

四 处 是 指 心 、 额 、 喉 、 顶 等 四 处 ， 配 以 大 日 如 来 的 
内 证 智 〈 四 智 ) 与 四 佛 如 下 : 

心 : 大 圆 镜 智 _ 阿 多 如 来 

额 : 平等 性 智 _ 一 宝生 如 来 

喉 : 妙 观 察 智 -一 阿弥陀 如 来 

顶 : 成 所 作 智 -一 一 不 空 成 就 如 来 

加 持 此 四 处 ， 行 者 观 想 自身 成 为 大 日 法 界 身 。 

五 处 是 指 额 、 右 肩 、 左 肩 、 心 、 喉 五 处 ， 出 于 《 八 
字 文 殊 仪 轨 》。 加 持 五 处 ， 行 者 观 想 自 身 具足 五 佛 ， 即 身 
成 佛 。 五 处 五 佛 的 配 释 如 下 : 


额 一 一 大 日 如 来 
右 肩 一 一 宝生 佛 
左肩 不 空 成 就 佛 
心 一 一 阿 汶 佛 

喉 一 一 阿弥陀 佛 


冰 小 仿 


认 
ec 和 go 
本 
了 王 
5 
解 
1 奸 花 养 〔 胎 大 ) 2. 金刚 产 
析 
函 
3、 外 继 兴 4. 内 缚 类 


四 种 拳 


密 
教 
的 
修 
法 
手 
印 
点 
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除了 四 处 与 五 处 加 持 之 外 ， 还 有 所 谓 七 处 ， 即 在 道场 观 主 
尊 与 七 处 ， 其 代表 意义 如 下 : 


去 奈 一 一 进 华 部 -一 
坛 F-- 佛 部 | 胎 藏 界 三 部 
二 | 

心 一 一 金刚 部 一 -| 

额 -一 宝 部 一 

必 省 上 他 孝 一 多 | 愉 也 
项 一 -期 六 部 一 一 


析 


四 处 加 持 
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姑 疾 号 难 拱 相 品 (十 ) 


五 处 加 持 
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七 处 加 持 
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手印 十 指 的 别称 -ee 
密教 的 基本 手印 和 
结 诵 印 言 时 之 四 处 加 持 、 五 处 加 持 


第 一 篇 总 论 


第 三 章 传 法 灌顶 前 的 加 行 


下 着 因 行 全 RE (8) 
第 四 章 ”密教 通用 的 修法 (0) 


清净 身心 的 护 身 法 (10) 


《hr 对 和 六 训 民 晨 隐 


务 小 孙 


帮 家 
-ce<KSDDom 一 
媳 除 魔 障 的 结 护 法 re (12) 
六 种 供养 (16) 
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至 心 回 向 


第 一 说 


从 三 密 相 应 到 即 身 成 佛 


在 密教 中 , 诸 佛 本 尊 之 身 . 语 、 意 称 为 三 密 ( 梵 名 
trini gahyaini) , 是 指 清净 秘密 的 三 业 , 即 是 身 密 ( 杯 名 
kaya-guhya) , 口 密 ( 焚 名 vag-guhya) 或 称 作 语 密 , 意 密 
( 楚 名 mano-guhya) 或 称 作 心 密 , 这 是 相对 于 众生 的 染 
污 三 业 所 说 。 
由 于 佛陀 的 三 密 作用 极为 微细 甚 深 , 非 思维 所 及 ， 
连 十 地 著 萨 也 不 能 完全 了 知 , 故 称 三 密 , 与 众生 的 三 业 
相应 时 ,能 生起 不 可 思议 的 大 用 。 

众生 的 三 业 , 虽 然 是 染 人 杂 的 ,但 却 能 合 佛 的 三 
密 , 且 含 摄 于 其 中 , 而 众生 自 心 体 性 同 于 佛 的 三 密 , 即 
众生 的 三 业 实 相 尼 是 法 性 的 作用 ,与 佛 的 三 密 是 平等 
无 二 ,所 以 也 称 为 三 密 。 

众生 的 三 密 中 ,行者 手 作 本 尊 的 印 契 ,乃至 行 住 、 
坐 . 卧 等 一 切 事业 , 皆 称 之 身 密 ; 口 诵 真言 ,乃至 一 切 言 
语 等 口 业 , 缘 称 语 密 ;心中 观 本 尊 , 乃至 随 一 切 因 嫁 起 
和 念 ,各 种 事业 , 皆 称 为 意 密 。 


TD 


(HT7 辐 沁 疾 南台 涯 曲 


朋 


手印 ( 楚 名 mudra, 藏 名 phyag-zgya), 又 称 为 印 契 ， 
现 常 指 密教 在 修法 时 ,行者 双手 与 手指 所 结 的 各 种 姿 


儿 小 今 
开 衣 

三 CdKBP an 和 一 
势 。 音 译作 母 陀 罗 , 幕 护 罗 . 母 护 罗 ,或 称 印 相 、 契 印 、 
密 印 ,或 单 称 为 " 印 "。 

佛 菩萨 及 本 尊 的 手印 ,象征 其 特殊 的 愿 力 与 因缘 ， 
We 结 相同 的 手印 时 ,会 产生 特殊 的 身体 力 

和 意念 的 力量 ,这 和 佛 营 萨 及 本 尊 修 证 的 本 位 力量 
的 身 心 状况 是 相应 的 。 

在 密教 中 ,手印 是 指 曼 茶 罗 海 会 诸 尊 为 标示 其 内 
证 的 三 昧 境界 ,或 修行 者 为 了 表达 同 于 诸 尊 本 碑 ,而 于 
其 手指 上 所 结 的 密 印 ,是 属于 本 尊 身 .语意 三 密 中 的 
身 密 。 

三 密 可 分 为 有 相 ,无 相 二 种 :有 相 三 密 是 佛 与 众生 
互 融 , 入 于 瑜伽 境界 ,行者 身 结 印 即 身 密 , 口 诵 真 言明 
语 密 , 意 观 本 尊 即 意 密 , 称 为 有 相 三 密 。 无 相 三 密 是 指 
行者 一 切身 . 语 . 意 念 三 者 皆 与 本 尊 三 密 平 等 无 二 , 称 
为 无 相 三 密 。 

佛 昔 萨 本 尊 的 三 密 ,加 持 于 行者 的 三 业 上 , 称 为 三 
密 加 持 ; 而 佛 的 三 密 与 行者 的 三 密 相应 融合 , 则 称 为 三 
密 相应 。 

密宗 依 此 三 密 加 持 .三 密 相 应 的 广大 作用 ,让 我 们 
能 转 凡夫 身 而 成 就 佛 身 , 也 就 是 透 过 身 .语意 三 密 的 
修 持 , 让 我 们 得 以 即 身 成 佛 。 
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第 二 齐 


佛教 共通 的 修法 基础 


在 佛教 的 修行 法 门 中 , 皆 是 以 成 佛 为 主旨 ,其 教 法 
虽然 有 和 干 差 万 别 , 但 其 旨 趣 , 皆 是 以 说 明成 佛 的 方法 为 
要 点 。 

“成 佛 " 是 指 成 为 如 佛陀 一 般 的 自 党 党 他 ,党 行 圆 
满 者 。 在 大 乘 佛法 中 成 佛 的 方法 ,设立 有 种 种 修行 的 
阶 位 ,强调 必须 经 十 住 .十 行 .十 回 向 .十 地 .等 党 , 妙 觉 
等 四 十 二 种 阶 位 或 是 十 信 十 住 . 十 行 . 十 回 向 .十 地 、 
等 觉 . 妙 党 等 五 十 二 种 阶 位 , 方 能 成 就 佛 道 。 

凡夫 从 一 念 发 起 昔 提 心 , 志 求 佛 果 开始 修行 , 称 做 
昔 萨 。 菩 萨 修行 的 期 问 , 实 属 悠久 , 谓 须 经 过 三 大 阿 僧 
只 勒 之 长 远 时 间 ; 在 其 间 死 生 无 数 次 ,诚然 不 可 思议 ， 
而 经 此 生生 世 世 的 长 远 修行 , 方 始 成 佛 ,这 是 大 乘 佛教 


的 通 说 。 
密教 认为 这 样 的 修 持 太 过 久远 ,不 切实 际 ,所 以 很 
重视 即 身 成 佛 。 


以 三 密 一 相 平 等 为 要 件 , 所 谓 ” 成 佛 " 则 是 “证 悟 自 
心 之 实 相 "。 这 里 的 “ 自 心 实 相 之 净 车 提 心 (saddba- 
bodhi-citta) "就 是 我 们 修 证 的 根本 ,也 是 心 识 内 本 具 的 


机 和 狂 小 和 
人 
无 漏 种 子 , 即 无 垢 清净 之 智 体 , 了 悟 净 著 提 心 , 自 心中 
无 垢 清净 之 智 体 ,就 能 够 现 前 成 就 圆满 佛 果 (Abhisam- 
buddhay) - 

“ 即 身 成 佛 " 为 现 身 成 佛 之 义 , 即 以 此 凡夫 之 身 , 直 
接 现 前 成 为 佛陀 之 义 , 有 时 亦 称 为 * 现 身 成 佛 ”。 

虽然 显 教 .密教 在 重点 上 有 所 不 同 ,也 各 自发 展 出 
不 同 特 色 的 修行 法 门 , 但 是 在 核心 的 精神 与 基础 上 仍 
是 共通 的 。 


@ 发 车 提 心 


无 论 是 显 教 或 密教 的 修行 人 ,在 发 心 学 佛 之 后 , 首 
要 的 修 习 前 行 , 便 是 发 起 度 化 众生 离 苦 得 乐 的 大 弘 誓 
愿 。 

在 发 认 时 ,以 普 萨 的 四 弘 拆 愿 为 代表 。 


四 弘 拆 愿 是 营 萨 的 根本 共 愿 : 
1 .众生 无 边 拆 愿 度 , 帮 于 众生 生起 深刻 的 坦 悦 ,而 
愿 度 化 一 切 众生 人 于 解脱 - 


2. 烦 恼 无 尽 拆 愿 断 ,是 了 知 一 切 众生 不 能 解脱 , 缘 
根源 于 无 尽 的 类 恼 ,一 一 烦恼 有 -一 众生 ,无边 烦 恼 有 
无 边 众 生 ,因此 叔 愿 断 除 无 边 的 烦恼 。 

3. 法 门 无 量 一 烦恼 各 有 一 一 对 治 法 门 ， 
了 有 二 二 性 们 

足 无 量 方便 ,以 对 治 无 尽 烦恼 。 

4. 佛 道 无 上 拆 愿 成 , 除 尽 一 切 烦恼 ,清净 无 碍 , 具 
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清净 眼 彻 知 佛 道 无 上 ,将 使 众生 安 于 里 席 之 上 ,成 就 究 
竟 佛 道 , 亦 使 自 性 成 就 ,法 界 同 体 解脱 , 同 证 无 上 止 等 
正 觉 。 
而 在 密教 中 则 以 大 日 如 来 五 大 愿 为 代表 : 
1 .众生 无 边 拆 愿 度 
2. 福 智 无 边 拆 愿 集 
3 .法 门 无 边 拆 愿 学 


感 


4. 如 来 无 边 
5. 无 上 菩提 拆 愿 成 
忽 受 戒 


发 愿 之 后 ,接着 要 受戒 , 即 是 将 此 大 悲 心愿 落实 于 
生活 中 ,积极 性 止 身 ,语意 中 一 切 会 伤害 生命 的 行为 ， 
实践 一 切 能 帮助 生命 琉 至 圆 清 的 善行 。 

在 受戒 的 项 目 中 ,以 五 戒 、 十 善 为 代表 。 

五 戒 是 :一 ,不 杀生 ,二 ,不 偷盗 ,三 不 收 淫 ,四 、 不 
亡 语 ,五 ,不 饮酒 。 

不 杀生 尤 以 不 能 杀人 为 主 。 不 偷盗 更 戒 偷 取 整 个 
社会 资 粮 ,而 将 成 本 丢 给 社会 承担 。 不 收 淫 尤其 不 能 
破坏 他 人 的 净 戒 。 不 亡 语 更 戒 未 证 圣 果 而 自 言 得 证 ， 
这 是 大 亡 语 。 

以 上 四 者 是 根本 式 , 不 饮酒 是 焉 戒 , 因为 饮酒 可 能 
乱 性 ,而 做 出 犯 戒 行为 。 在 现代 ,任何 刺激 神经 系统 ， 
使 人 失去 理智 的 兴奋 剂 .毒品 ,如 大 麻 、 安 非 他 命 , 牙 


狐 小 仿 
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片 海洛因 等 毒品 , 比 酒 厉害 万 倍 , 使 用 的 话 更 是 最 严 
芋 的 犯 戒 行为 ,所 以 ,不 饮酒 戒 可 统称 为 不 使 用 一 切 迷 
乱 精神 之 物品 戒 。 

兆 守 五 戒 可 遗 止 过 恶 ,而 十 善 是 五 戒 的 细 分 ,有 更 
积极 的 扬 善 意义 。 十 善 为 :(]) 不 杀生 ;(2) 不 偷盗 ;(3) 
不 那 浮 ,(4) 不 玄 语 ;(5) 不 两 舌 ;(6) 不 恶 口 ;(7) 不 绮 
语 ;(8) 离 信和 欲 ;(9) 离 蚌 表 ;(10) 离 那 见 。 十 善 业 ,前 三 
业 属 身 业 ,四 至 七 业 属 语 业 , 八 至 十 业 属 意 业 , 含 摄 了 
身 , 语 , 意 三 业 , 又 属于 生起 善 道 之 行 ,所 以 称 为 十 善 
业 。 
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| 或 时 代 之 不 同 而 有 所 差异 。 


经 过 前 述 的 基础 修行 之 后 ,一 位 东 密 的 修行 者 ,在 
接受 传 法 灌顶 ,成 为 正式 传 法 的 阿 疝 梨 教 授 师 之 前 , 通 
常 必须 修 持 十 八道 法 .金刚 界 法 , 胎 藏 界 法 ,. 护 摩 法 四 
部 法 。 后 来 ,这 四 部 法 又 被 称 为 接受 传 法 灌顶 前 的 “四 
度 加 行 ”， 

有 关 四 度 加 行 之 名 称 , 并 未 见于 经 轨 之 中 ,但 可 以 
说 是 将 密教 修行 人 所 需 修 习 的 基本 密 法 ,加 以 系统 化 
的 组 织 ,就 像 藏 密 要 修 习 版 依 大 礼拜 , 诵 金 刚 萨 蔬 百 字 
明史 . 献 曼 达 , 修 上 师 相 应 法 四 加 行 一 般 。 相 传 四 度 加 
行 最 初出 于 日 本 空 海 大 师 《 真 言传 授 作 法 ?及 真 然 之 
《秘诀 》。 至 于 四 度 加 行 之 修行 顺序 及 日 数 , 则 因 各 泊 


而 修学 此 四 度 加 行 之 顺序 ,大 多 是 十 八道 法 、 金 刚 
界 法 , 胎 藏 界 法 . 护 摩 法 。 四 度 加 行 之 修行 顺序 与 时 
间 , 因 各 派 盛 时 代 不 同 而 有 所 差异 。 就 修行 顺序 而 言 ， 
如 广 泽 流 依 属 金 刚 项 部 之 《瑜伽 护 摩 轨 》, 定 十 八道 法 、 
金刚 界 法 . 护 摩 法 , 胎 藏 界 法 之 顺序 ,即将 护 摩 法 置 于 


委 小 仿 
同 区 


金刚 界 法 之 后 。 小 野 流 则 依 属 胎 藏 部 之 《建立 护 摩 
轨 》, 定 十 八道 法 .金刚 界 法 , 胎 藏 界 法 , 护 摩 法 之 顺序 ， 
即将 护 摩 法 置 于 胎 藏 法 之 后 。 

其 说 法 是 以 行 十 八道 法 ,于 一 门 别 德 的 本 尊 得 证 
悉 地 时 ,再 依 此 一 门 得 以 证 人 法 界 , 所 以 于 十 八道 法 之 


象 二 


后 受 学 的 金 . 胎 两 部 大 法 。 而 胎 、 金 两 部 依次 表 理 . 智 得 格 
二 德 , 故 先 修 能 证 的 物 , 次 修 所 证 的 理 ,因而 先 受 学 爹 | 如 
刚 界 法 ,次 胎 藏 界 法 。 受 学 两 部 大 法 完毕 , 堪 受 阿 阁 梨 史 
法 师 之 位 ,人 传 法 灌顶 坛 。 为 了 祈 念 人 传 法 灌顶 坛 时 人 
无 难 无 障 , 更 修 护 摩 法 。 
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第 四 章 
密教 通用 的 修法 


忽 清 净 身 心 的 护 身 法 


此 为 密教 修 持 法 之 一 。 又 作 护 身 加 持 。 即 真言 密 
教 行者 于 修法 之 初 , 为 避 除 内 外 诸 魔 障 碍 , 令 身 心 清 
净 ,成 就 所 修之 法 ,而 结语 印 言 加 持 身心 的 作法 。 如 
《车 提 场所 说 一 字 项 轮 王 经 )》 卷 二 中 说 :" 念 诵 护 摩 等 ， 
先 应 作 护 身 , 若 离 护 身 法 , 悉 地 必 不 成 。 

如 依 日 本 真言 宗 所 说 , 护 身 法 是 指 十 八 契 印 所 出 
的 净 三 业 . 佛 部 三 昧 耶 、 莲 花 部 三 昧 耶 、 金 刚 部 三 昧 耶 
及 被 甲 护 身 等 五 种 印 言 结 诵 之 作法 , 称 为 "五 护 身 "。 
其 中 ， 净 三 业 " 总 断 三 业 所 犯罪 垢 。 

净 三 业 的 印 相 是 莲花 合掌 , 竺 许 分 开 中 指 尖 。 代 
表 从 原 有 的 净 著 提 心 发 生 修 行 的 划 提 之 芽 。 象 征 众生 
本 具 的 著 提 心 之 萌芽 。 

净 三 业 印 言 是 印 于 五 处 ,此 为 行者 本 身 显 现 五 佛 ， 
由 此 自 他 三 业 即 成 为 清净 , 将 染 着 之 三 业 转 为 诸 佛 清 
净 之 三 密 。 

“ 佛 部 三 昧 耶 " 用 于 净 身 业 , 其 印 相 所 示 的 是 佛陀 


属 ce< 熙 力 知 -一 
全 身 相 。 代 表 佛 项 形 , 又 代表 法 界 塔 ,象征 数 种 不 同 的 
意义 ,双手 的 小 .无 名 .中 三 指 形成 的 是 顶 上 的 肉 轨 相 ， 
而 中 ,食指 的 中 间 是 双眼。 此 印 有 平等 ,本 誓 . 除 障 , 惊 
党 的 四 种 意义 。 行 者 结 此 即 有 具体 显现 此 四 义 , 表 生 佛 
不 二 。 

“ 莲 华 部 三 昧 耶 "用 以 净 口 业 , 即 结 八 叶 印 。 

莲 华 部 三 味 耶 的 印 相 是 开 甫 莲花 形 ,是 本 具 芝 提 
心 开 显 之 相 。 莲 华 部 的 圣 众 加 持 使 口 密 清 净 , 因此 将 
莲 华 部 诸 尊 的 功德 加 持 行 者 的 所 作 ,以 位 于 胎 藏 中 台 
八 叶 右 方 的 观音 院 相 对 的 意思 , 印 在 顶 右 。 

“金刚 部 三 昧 耶 " 用 以 净 意 业 , 金 刚 部 三 昧 耶 的 印 
相 , 以 双手 合 背 形成 的 无 名 ,中 、 食 三 指 为 三 股 杆 印 。 
所 谓 金刚 部 是 以 智 德 为 体 ,而 三 股 是 表示 智 体 坚 固 不 
坏 , 故 成 为 金刚 部 三 味 耶 之 印 。 本 印 表 身 . 口 , 意 三 业 
清净 之 义 。 

“被 甲 护 身 ”, 即 既得 三 业 清 净 , 今 力 被 如 来 大 花 翡 
甲骨 ,以 防 天 魔 恶人 之 障 难 。 

被 甲 护 身 , 此 印 又 称 内 三 胜 印 。 表 以 大 悲 心 为 甲 
家 ,自觉 党 他 , 自 他 共 证 无 上 正 觉 之 义 。 

若 将 此 五 种 印 言 约 自 利 . 利 他 而 分 ,前 四 种 属 自 
证 ,第 五 种 属 化 他 ,或 各 兼 二 利 。 若 配 以 体 . 相 ,用 三 
而 言 ,第 一 种 ( 净 三 业 ) 配 于 体 大 ,三 部 配 于 相 大 ,被 四 
护 身 配 于 用 大 。 其 他 ,也 有 配 以 五 部 .三 部 .三 种 著 提 
心 .三 德 . 三 身 等 诸 说 。 
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又 ,十 八 契 印 为 密教 修法 之 规矩 , 故 一 般 修法 都 先 
用 此 五 种 印 言 加 持 护 身 , 但 也 有 特殊 的 护 身 作法 ,如 胎 
藏 大 法 的 佛 部 三 昧 耶 .法 界 生 、 转 法 轮 、 金 刚 铠 、 噬 字 
观 ,及 金刚 界 大 法 的 净 地 净 身 等 。 然 近世 流行 之 大 法 
次 第 , 则 于 此 等 特殊 护 身 作 法 之 前 , 先 结 诵 净 三 业 等 五 
种 印 言 。 


马 辟 除 魔 障 的 结 护法 


此 法 为 结 界 护 身 之 意 。 即 真言 行者 人 道场 欲 修法 
时 ,于 道场 内 结 界 , 辟 除 魔 障 ,以 护 行者 之 身 ,此 称 结 护 
法 。《 念 诵 结 护法 普通 诸 部 》 中 说 凡 欲念 诵 , 先 须 护 
身 结 界 汪 想 。《 苏 悉 地 羯 罗 经 》 卷 下 《供养 品 》 中 说 :车 
作 诸 法 , 送 万 忘 作 护持 法 , 则 令 使 魔 兴 。 和 欲 除 麻 故 , 速 
应 诵 持 当 部 明王 真言 ,将 护 自身 ,一 切 魔 障 不 得 其 便 。 
如 上 备 作 护 身 结 界 及 余 法 已 ,然后 摄 心安 详 念 诵 。 

关于 结 护 , 有 三 种 五 种 .七 种 等 说 法 。《 十 八 契 印 
生起 略 颂 》 中 说 结 护法 有 三 种 , 即 当 部 明王 、 网 (虚空 
网 ) 火 院 ;《 阿 效 缚 抄 》 卷 一 二 八 举 立 印 .成 立 (或 成 
身 ) . 护 身 . 辟 除 ` 结 界 等 五 种 《要 略 念 诵 经》 则 说 秘 
密 三 昧 邢 ( 人 佛 三 昧 耶 ) ,清净 法 身 (法 界 身 ) 金刚 法 轮 
〈 转 法 轮 ) 金刚 甲骨 ,法 界 清净 . 除 障 大 护 (无 堪 忍 ) 不 
动 威 弘法 这 七 种 印 明 ,并 以 之 为 秘密 结 护法 。 

1. 大 人 金刚 轮 印 ” 藉 结 诵 此 印 ,有 本 身 成 为 曼 蔡 罗 
大 坛 之 义 , 另 一 方面 人 金刚 轮 车 萨 ( 才 发 心 转 法轮 营 


站 人 SS 
萨 ) 之 三 味 , 以 摊 破 与 轮 圆 之 用 , 严 净 行者 本 身 。 
2. 人 金刚 概 “ 在 印 相 上 ,由 二 小 二 食 与 二 大 做 成 的 
形 是 独 股 , 竖 立 一 个 独 股 ,在 其 上 横 置 独 胜 的 形式 。 将 
独 股 作为 概 ( 桩 ) 打 人 地 下 深 处 ,以 防 大 力 诸 魔 之 摇动 ， 


清净 地 中 之 秽 恶 。 
3. 金刚 墙 ” 印 相 所 示 为 墙 , 串 连 三 股 桂 做 成 墙 的 


4, 马 头 明 王 ” 由 于 马 的 食欲 旺盛 ,在 吃 草 时 , 除 
吃 草 之 外 , 别 无 杂念 。 马 头 明王 印 则 取 如 嚼 碎 食物 般 
拱 破 诸 魔 之 义 , 在 莲 华 部 修法 之 时 结 护 则 采用 马 头 明 
王 。 一 般 而 言 ,金刚 界 是 降 三 世 明王 , 胎 藏 办 是 不 动 明 
王 。 同 时 不 动 明 王 也 可 成 为 两 部 诸 尊 之 结 界 印 明 。 

5. 虚空 网 “ 印 相 与 上 述 的 墙 印 祖 同 ,横竖 组 台 三 
脏 杆 做 网 ,布置 在 天 空 以 防 天 魔 侵入 的 形式 。 

6. 金刚 炎 ”以 二 大 指 做 成 的 三 角形 是 火 之 本 体 ， 
余 指 是 火焰 ,是 极 具 有 象征 性 的 印 契 之 一 ,象征 以 金刚 
炎 焚 烧 一 切 障 碍 。 

7. 大 三 昧 那 。 印 相 为 三 股 杆 , 二 空 二 火 .二 风 。 
三 股 杆 是 军 茶 利明 王 的 三 昧 耶 形 ,又 称 大 三 昧 耶 。 住 
于 三 味 故 能 成 为 强大 的 结 
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七 种 结 护法 中 ,不 动 威 怒 法 又 称 " 辟 除 结 护 ”, 帮 指 
人 修 禅 三 昧 时 , 结 不 动 之 剑 印 ,外 辟 除 恶魔 , 内 护持 自 
身 。 此 " 磁 除 结 护 "不 仅 通 用 于 一 切 结 护 , 且 威 力 甚大 ， 
能 拥护 十 方 大 界 。 又 护 身 , 净 除 处 所 ,行者 之 心 念 光 印 
所 及 之 处 ,能 令 种 种 异类 及 难 调 沿 是 之 属 皆 见 炽 燃 之 
金刚 威 到 , 犹 如 大 火 聚 周 遍 。 在 各 种 结 护 之 中 ,密宗 行 

者 主要 用 此 一 法 。 


马 六 种 供养 


六 种 供养 是 指 修法 时 坛 上 庄严 的 阅 伽 、 涂 香 、 华 
既 烧香 饮食, 灯 明 等 六 种 供养 。 

行 法 中 的 前 后 供养 ,通常 是 行 理 供养 后 ,再 行事 供 
养 。 理 供养 是 结 诵 印 明 ,意思 是 藉 加 持 的 力量 完成 无 
量 供养 。 而 事 供养 是 指 在 坛 上 供养 的 实际 供 具 而 行 供 
养 。 

《大 日 经 玻 》 卷 八 : 若 深 秘 释 考 , 涂 香 是 净 义 ,如 世 
间 涂 香 ,能 净 垢 秽 息 除 热 恼 。 今 行者 以 等 虚空 阅 伽 洗 
涤 车 提 心 中 百 六 十 种 戏 论 之 拍 , 以 往 无 为 戒 涂 之 ,生死 
热 恼 除 灭 ,得 清凉 性 , 故 日 涂 香 。 

所 谓 花 者 ,是 从 营 翡 生 义 , 即 此 净 心 种 子 于 大 悲 胎 
藏 中 ,万 行 开 数 庄 严 佛 车 提 树 , 故 说 为 花 。 

烧香 是 遍 至 法 界 义 ,如 天 树 王 开 数 时 ,香气 道 风 、 
顺风 自然 遍布 。 营 提 香 亦 尔 , 随 一 一 功德 , 即 为 慧 火 所 
焚 ,解脱 风 所 吹 , 随 翡 愿 力 ,自在 而 转 , 普 需 一切, 故 日 
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烧香 。 

饮食 是 无 上 甘露 .不 生 不 死 之 味 , 若 服 此 果 德 成 熟 
更 无 过 上 味 时 , 即 名 人 证 , 故 说 为 食 ， 

所 谓 灯 者 ,是 如 来 光明 破 暗 之 义 。 言 至 果 地 时 , 心 
麻 都 尽 , 转 无 尽 慧 , 遍 照 众生 , 故 说 为 灯 。” 


名 本 尊 的 召 请 与 拨 遗 


此 阶段 属 劝 请 法 , 即 于 所 建立 的 道场 迎 请 本 尊 与 
眷属 诸 尊 。 主 要 印 明 是 宝 车 略 .请 车 轮 . 召 请 ( 迎 请 ) 的 
三 印 。 在 本 法 的 次 第 是 加 上 四 明 与 拍 掌 二 印 明 ,构成 
迎接 本 尊 的 仪式 。 

1. 宝 车 略 ”是 迎接 本 尊 的 车 ,因为 是 七 宝 庄严 的 
车 略 , 故 称 宝 车 略 。 派 去 本 尊 净 土 迎 接 , 故 又 称 送 车 
略 。 印 相 是 二 食指 表示 车 轮 ,小 指 .无名指 . 中 指 三 指 
是 表示 车 中 之 莲花 座 , 二 大 指 是 表示 御 者 (金刚 童子 ) 。 
二 大 指向 外 送 ,是 金刚 使 者 拉 车 的 态势 。 

2. 请 车 略 ” 表 示 请 本 尊 乘 车 略 , 到 道场 空中 迎接 
的 仪式 。 二 大 指向 内 如 的 作法 就 是 这 种 表现 。 

3. 召 请 ” 印 相 是 双手 内 缚 ,以 右 大 指 迎 请 。 依 次 
第 之 序 , 载 本 尊 圣 众 的 车 到 达 道 场 之 空中 ,请 下 车 到 设 
在 道场 内 的 座位 上 沙 座 的 动作 ,就 是 此 召 请 印 。 

用 于 召 请 的 印 言 , 依 三 部 修法 而 不 同 。 莲 华 部 之 
法 ,因此 根据 胎 藏 曼 茶 罗 之 位 相 , 观音 院 是 在 中 台 之 
右 , 故 以 右 大 指 迎 接 是 相应 之 法 。- 一 般 而 言 ,金刚 部 的 
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修法 是 双手 内 缚 以 左 大 指 迎 接 , 这 是 因为 金刚 手 院 在 
中 台 之 左 侧 。 佛 部 的 召 请 印 是 双手 内 缚 以 二 大 指示 召 
相 , 这 是 以 二 大 指 表 示 禅 智 ,这 也 是 理智 。 佛 部 是 理智 
不 二 , 故 以 二 大 指 迎 请 。 还 有 通 召 请 之 印 言 , 内 缚 以 右 
头 指 迎 请 称 大 钩 召 印 。 

以 上 是 十 八 契 印 中 的 本 尊 劝 请 法 ,但 在 次 第 上 必 
须 修 四 明 与 拍 掌 。 

4. 四 明 已 受 召 请 的 本 尊 是 安置 在 坛 上 。 此 时 
观 想 现在 降临 坛 上 的 本 尊 , 与 安置 在 道场 的 本 尊 , 以 及 
行者 以 本 尊 观 (道场 观 ) 观 想 的 本 尊 , 三 者 必须 完全 是 
一 体 ,确认 三 者 一 如 的 就 是 四 明之 印 言 。 

5. 铬 掌 ” 因 得 三 身 一 体 的 佛 止 住 于 坛 上 , 故 以 拍 
掌 使 圣 众 欢 喜 。 拍 党 和 播 铃 相同 ,是 欢喜 的 表现 。 

6. 拔 忠 ”此 作法 是 将 后 供养 的 华 香 器 之 一 叶 观 
为 本 尊 所 坐 之 座 , 虽 须 抛 向 虚空 ,但 要 轻 轻 放置 在 后 供 
华 克 器 之 前 。 
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1. 发 愿 和 受戒 
2. 结缘 灌 项 
3. 十 八道 行 法 作法 
4. 十 八道 行 法 
〈H) 庄 严 行者 法 “人 @ 净 三 业 
@ 佛 部 三 昧 耶 


(2) 结 界 法 


(3) 庄 严 道场 法 


(4) 劝 请 法 


05) 结 护法 


(6) 供 养 法 


(7) 念 诵 法 


《8) 后 供 方便 法 


5. 十 八道 行 法 


6. 金刚 界 法 行 
(1) 上 堂 行 愿 分 


@@ 莲 华 部 三 昧 那 
人 中 金刚 部 三 昧 慎 
@@ 被 甲 护 身 
国人 金刚 概 印 

人 @O) 金 刚 墙 

罗 道 场 观 

@@ 大 虚空 藏 
曲 宝 车 罗 

加 请 车 罗 

@ 蝎 召 请 

人 罗马 头 明王 

吨 虚 空 网 

曲 金 刚 火 院 19 
曲 阅 人 徊 香水 

加 送 花 座 

鸭 五 供养 

入 我 我 入 观 、 字 轮 观 、 教 念 

育 

修 后 供养 、 赞 、 三 力 、 回 向 、 

解 界 


密 
教 
通 


讲 喜 如 


(H) 呈 4H 三 吕 具 遇 忆 


禾 小 仿 
十 


诬 


-erKDP2 
(2) 三 上 昧 耶 戒 分 
(3) 成 身 加 持 分 
(4) 道 场 庄严 分 
(5) 奉 请 结 护 分 
(6) 供 养 针 叹 分 
(7) 念 诵 修 习 分 
(8) 后 供 方便 分 


7. 金刚 界 行 法 

8. 胎 藏 春 行 法 
(1) 上 堂 行 愿 分 
(2) 三 昧 耶 戒 分 
(3) 事 业 道场 分 
(4) 秘 密 道场 分 
(5) 诸 会 诸 圣 分 
(6) 召 请 结 界 分 
(7) 供 养 装 叹 分 
(8) 成 身 加 持 分 
(9) 念 诵 修 习 分 
(0) 后 供 方便 分 


9. 胎 茂 界 行 法 
受 明 灌顶 
护 摩 行 法 的 传授 


瞳 诵 与 立 印 


10. 护 摩 法 
(]) 作 坛 法 
(2) 息 灾 护 摩 的 准备 次 第 
(3) 内 道场 的 建立 
(4) 五 段 护 摩 法 
(5) 破 坛 


11. 传 法 灌顶 
(1) 三 昧 耶 戒 
(2) 金 刚 界 传 法 灌顶 
(3) 胎 藏 界 传 法 灌顶 


和 


音 遍 妇 珂 疗 媒 昌 


忆 


奶 | | 奏 | 十 二 拟 虎 遇 吕 


| 


上 八道 法 ,为 密 法 修行 中 通用 的 十 八 种 修法 次 第 ， 
行者 于 此 修学 熟练 灌顶 的 礼仪 中 的 各 种 基本 的 手印 、 
言 , 观 想 等 ,再 受 持 金刚 界 、 胎 藏 界 等 大 法 。 

十 八道 简 轨 中 ,通常 分 为 六 类 法 : 
1. 庄 严 行者 :又 称 作 护 身 法 ,为 除 秽 净 身 之 法 。 首 
先 结 净 三 业 印 ,清净 三 业 。 次 结 佛 部 三 昧 耶 印 .着 华 部 
三 昧 耶 印 .金刚 部 三 昧 耶 印 ,以 得 佛 , 进 华 ,金刚 三 部 之 
加 被 ,清净 身 口 . 意 三 业 。 再 结 被 甲 护 身 印 ,被 如 来 之 
甲 表 以 庄严 行者 之 身 。 

2. 结 界 法 : 即 先 结 地 结 印 ,坚固 所 住地 。 次 结 金刚 
墙 印 ,四 方 设 栅 以 防 他 人 侵 人 。 

3. 庄 严 道场 : 谓 于 所 结 界 处 ,建立 道场 并 庄严 之 。 
有 二 印 , 即 :道场 观 ,大 虚空 藏 印 。 
4. 劝 请 法 : 谓 迎 请 本 尊 人 道场 。 即 结 宝 车 略 印 , 送 
七 宝 庄严 的 车 略 迎 请 本 尊 。 次 结 请 车 略 印 ,请 本 尊 乘 
车 至 道场 ,再 结 迎 请 本 尊 印 , 迎 请 本 尊 至 坛 上 。 

5. 结 设法 : 即 本 尊 既 临 道场 , 故 结 部 主 印 以 驱除 常 
随 魔 。 次 结 虚 空 网 印 , 以 坚固 之 金刚 网 覆 道 场 上 空 。 


密 
教 
的 
人 
法 
六 
血 
点 
全 -全 : 
人 肖 


再 结 火 院 印 , 令 金刚 墙 外 有 火焰 绕 之 , 使 外 魔 不 得 入 
侵 。 

6. 供 养 法 : 即 结 闪 伽 印 ,以 水 供 本 尊 。 次 结 花 座 
印 ,为 圣 众 设 闪 花 座 。 再 结 普 供养 印 , 作 种 种 供养 ,使 
本 尊 随 意 受 用 之 。 

其 详细 次 第 依 《十 八道 念 诵 私 记 》 所 载 如 下 : 


庄严 行者 法 
2 


1 
灾 

3 二 二 

4. 净 三 ] 

5. 佛 部 三 昧 耶 

6. 莲 华 部 三 昧 耶 一 一 仆 叶 印 

7. 金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
8. 披甲 护 身 一 一 披甲 护 身 印 

9. 加 持 香 水 三 古 印 

10. 加 持 供 物 一 一 小 三 古 印 


11. 览 字 观 一 一 金刚 合掌 
12. 净 地 一 一 金刚 合掌 
13. 观 佛 

14. 金刚 起 

15. 普 礼 一 一 金刚 合掌 
16. 表白 


《 


晨 色 》 《H) 思 4H 洗 评 避 苦 明 上 


虚 允 
一 一 Spam 
17. 神 分 
18. 禄 愿 


19. 五 悔 一 一 金刚 合掌 

20. 净 三 业 一 一 金刚 合掌 

21. 普 礼 一 一 金刚 合掌 

22. 发 营 提 心 一 一 金刚 台 掌 
23. 三 昧 耶 戒 一 一 金刚 合掌 

24. 发 形 .五 大 愿 一 一 金刚 合掌 
25. 普 供养 三 力 偶 一 - 普 供 养 印 
26. 大 人 金刚 轮 一 一 大 金刚 轮 印 


结 界 法 
27. 金刚 概 地 结 
28. 金刚 墙 一 一 四 方 结 
庄严 道场 法 
29. 道场 观 一 一 如 来 拳 印 
30. 大 虚空 
31. 小 金刚 轮 
劝 请 法 
32. 宝 车 略 一 一 送 车 略 
33. 请 车 略 
34. 召 请 


感 交 
ce< 帮 六 各 
35. 四 明 
36. 拍 掌 舞 仪 
结 护法 
37. 金刚 网 (虚空 网 ) 一 一 金刚 网 印 
38. 马 头 


39. 金刚 炎 ( 火 院 ) 一 一 金刚 炎 印 
40. 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 


供养 法 


41. 阅 徊 

42. 莲花 座 一 一 八 叶 莲花 印 

43. 涂 香 

44. 华 晤 

45. 烧香 

46. 饭 食 

47. 灯 明 

48. 四 智 村 一 一 拍 掌 

49. 本 尊 赞 一 一 金刚 合掌 

50. 广大 不 空 摩 尼 供 

51. 人 我 我 人 一 一 弥陀 定 印 

52. 本 尊 根 本 印 . 本 尊 加 持 (一 ) 

53. 心 真言 一 心 秘 密 印 ,本 尊 加 持 (二 ) 
54. 心中 心 真言 一 一 随心 印 . 本 尊 加 持 (三 ) 


光 加 反覆 二 


《7) 若 忆 许 遍 民 尖 昌 


务 小 人 
孝 


55. 加 持 念珠 


56. 观念 时 


57. 唱 真言 时 


58. 字 轮 观 
59. 散 念珠 
60. 散 念 育 
61. 拍 掌 


62. 花 投 ( 拨 遗 ) 


弥陀 定 印 


十 八道 部 分 修法 内 容 简介 如 后 。 


志士 党 


修法 前 要 先 人 堂 , 即 是 进 人 诸 佛 本 尊 之 坛 城 ,此 时 
首先 要 清净 我 们 的 身 .语意 ,将 身 口 意 供养 给 佛 营 萨 
本 尊 ,我 们 等 同 于 坛 城中 的 圣 者 ,等 同 于 随 法 众 。 如 


此 ,才能 受 法 清净 ， 


受 法 圆 融 。 在 坛 城 中 ,禁止 喧哗 . 干 


扰 , 尤 其 是 在 修法 时 莫 被 俗 事 干扰 。 如 果真 的 有 事 ,要 


离开 坛 贼 处 理 。 
忽 普 礼 


上 党 之 后 ,首先 要 礼 敬 本 尊 ,此 时 应 先 将 身 口 意 清 


仿 | 净 , 止 息 妄 想 , 端 身 正 立 ,莲花 合掌 。 先 断 除 妄想 后 , 乡 
念 一 切 十 方 三 宝 , 体 性 常住 遍 满 法 界 ,无 所 不 在 。 众 生 


由 于 迷 束 不 党 ,无 明 的 缘故 ， 流转 轮回 。 现 在 坛 城中 翻 
迷 归 悟 ,整个 将 身 口 意 供养 三 宝 , 礼 获 三宝 ,进入 坛 城 ， 


证 汪 > 
ce eecKSDD on 邮 下 co 
为 圣 者 所 摄 受 。 
再 来 观 想 十 方 诸 佛 本 尊 法 身 不 可 思议 ,光明 痢 痢 ， 
坐 宝 莲台 ,周正 围绕 ,重重 无 尺 ,就 像 摩 尼 宝珠 , 珠 珠 相 
映 ,重重 无 尽 的 莲花 藏 世界 海 ,放出 光明 普照 行者 及 一 
切 众生 ,使 其 业 障 全 部 消除 ,使 世界 清净 ,与 一 切 众生 
一 一 于 佛 前 恭敬 作 礼 。 身 , 肃 敬 安然 ; 语 , 口 称 圣 号 ; 
心 , 归 命 致敬 。 五 体 投 地 ,伏地 礼拜 。 
所 着 座 

礼 敬 诸 佛 本 尊 之 后 ,再 来 要 着 座 , 准备 进入 正 观 。 
此 时 依 七 支 坐 法 上 座 , 所 谓 七 支 坐 法 即 是 : 

1. 双 足 吕 跌 ( 即 双 盘 ) : 双 脚 结 踊 而 坐 。 

2. 背 峭 直 竖 : 在 身心 能 够 完全 放松 下 ,使 背 背 自然 
调整 直 竖 。 

3. 手 结 定 印 :两 手 放松 垂下 ,左右 手掌 相 压 ,两 手 
掌心 向 上 ,手背 朝 下 ,以 左 掌 置 于 右 党 上。 两 拇指 轻 轻 
相抵 结 成 椭圆 形 , 自然 轻 置 于 大 腿 之 上 。 

4. 两 肩 宜 平 :两 肩 肌 肉 放 松 , 让 其 适度 平展 ,此 时 
由 侧面 视 之 ,自然 成 为 一 直线 。 

5. 舌 轻 抵 上 上 : 嘴 轻 闭 ,舌尖 自然 微 抵 上 牙 疹 ,不 
必用 力 。 

6. 头 正 , 收 下 咯 。 

7. 双 目 微 张 :双眼 微 开 约 三 分 ,视线 自然 落 于 身 前 
二 民 处 5 


可 放 赂 二 十 


禾 小 六 

证 衣 
心 ec 
沉 定 身 心 ,使 身体 放下 ,不 系 念 过 去 .现在 .未 来 ， 


9 览 字 观 


行者 从 清净 的 心中 观 想 自身 头 上 有 一 “六 ( 览 ) 
字 , 是 火 意 。 此 字 遍 有 光明 如 满月 般 , 火 焰 生 起 ,光明 
上 方 , 焰 光 烧 除 一 切 障碍 。 光照 整个 法 界 及 自身 。 再 
请 法 界 真 言 “于 ( 览 )" 二 十 一 遍 。“ 坟 ( 览 )" 是 法 界 体 
性 火 , 能 够 烧 除 - ER 
浴 , 甚 至 一 切 业 障 都 清净 ,能 令 整 个 法 界 都 清净 。 


名 清净 三 业 

此 时 思维 观察 一 切 有 情 本 性 清净 ,只 是 被 烦恼 所 
复 盖 后 ,不 能 了 悟性 真如 之 理 。 所 以 念 诵 净 三 业 真言 ， 
加 持 自 己 及 他 人 ,使 一 切 现 前 清净 。 
包 发 车 提 心 


发 著 提 心 ,首先 要 了 知 一 切 众生 本 然 具 足 清 净 自 
性 , 淇 然 清 净 犹 如 满月 一 样 。 所 以 我 们 要 观 想 自己 的 


| 心 圆 明 清净 ,就 像 满月 轮 一 样 ,内 外 澄 澈 清凉 无 比 。 


在 胸 膀 之 间 自 然而 住 , 然 后 依 此 发 出 清净 的 营 提 心 真 


吾 。 


狼 小 仿 
起 
c ce<CPson ss 本 


三 昧 耶 焉 

三 味 耶 戒 是 平等 佛 戒 ,而 无 上 车 提 是 以 戒 为 根基 。 
戒 . 是 大 执 愿 戒 ,大 誓 庄严 成, 所 以 是 斩 句 戒 。 无 上 营 
提 的 并 ,不 同 于 “航行 为 法 的 戒 ,而 是 要 成 就 大 蔡 提 心 
的 戒 。 

如 是 人 我 我 人 一 一 圣 者 人 我 之 身 , 我 人 圣 者 之 身 。 
“对 者 和 我 之 身 ", 由 圣 者 加 持 的 缘故 ,行者 人 圣 者 的 三 
昧 耶 中 , 乘 着 这 三 昧 耶 以 成 就 志 果 -. “我 人 圣 者 之 身 "， 
是 行者 发 起 三 昧 耶 , 因 地 发 心 , 直 入 佛 果 ,以 果 地 如 来 
加 持 , 投 入 果 地 如 来 之 中 。 所 以 我 人 圣 者 之 身 ,我 行 圣 
者 的 三 昧 耶 ,而 圆 同 佛 身 , 入 我 我 和 ,三 密 相应 。 

名 五 大 愿 

三 昧 耶 陈 后 ,从 三 际 耶 中 出 生 和 特 句 相应 ,再 来 要 
发 起 天 大原 

众生 无 边 拆 不 度 , 福 智 无 边 折 愿 集 , 法 门 无 边 拆 愿 
学 ,如 来 无 边 誓 愿 事 , 营 提 无 上 暂 愿 证 , 自 他 法 界 同 利 


久 
俩 。 


众生 无 边 誓 愿 度 ,而 众生 的 根源 是 烦恼 无 尽 , 因 此 
要 具足 无 量 的 法 门 断 烦 入 , 才 能 圆 成 佛 果 。 密 教 的 五 
大 愿 和 显 教 的 四 弘 誓 愿 是 同等 义 。 

密 法 依循 这 样 的 义理 而 有 特殊 的 因缘 ,不 只 要 断 
上 烦恼 而 已 , 它 更 积极 地 福 智 无 边 誓 愿 学 ,学习 诸 佛 无 边 


计 帮 二 十 


> 三 


(HT) 若 HH 许 评 虽 兴 遇 台 


下 要 人 

地 ec<KG2P mm 本 
的 福 德 ,智慧 ,一般 而 言 ,是 度 一 切 众生 成 佛 ,而 为 了 利 
益 一切 众 生 愿 成 佛 , 所 以 要 积聚 福 智 。 就 另外 一 方面 
来 讲 , 这 也 是 属于 易 行 道 的 修法 ,多 积 集 诸 佛 功 德 ,而 
难 行道 是 一 心 一 念 救 度 众生 。 

在 修学 的 过 程 中 , 密教 特别 提出 要 事 佛 向 佛 、 供 
养 佛 , 所 以 要 显现 诸 般 的 仪 轨 妙法 ,供养 承 事 , 这 是 如 
来 无 边 拆 愿 事 。 最 后 是 车 提 无 上 拆 愿 证 ,并 且 自 他 法 
界 同 利 益 。 


包 三 力 加 持 


在 所 有 的 大 乘法 中 ,我 们 可 以 了 解 都 是 以 诸 佛 的 
功德 力 加 持 , 即 是 三 德 能 够 宣 说 诸 法 要 、 证 诸 法 ,之 后 
三 德 变 为 三 力 。 这 三 力 是 以 自身 功德 力 .如 来 加 持 力 
以 及 法 界 力 , 普 供养 而 住 。 

自身 的 功德 力 ,自身 即 是 法 界 的 体 性 ,我 自身 缘起 
上 的 修 持 ,所 以 说 是 自身 功德 力 。 

第 二 是 如 来 加 持 力 ,如 来 是 从 法 性 中 现 起 ,这 代表 
整个 法 界 中 缘起 的 秘密 ,所 以 整个 修行 的 缘起 果 德 ,对 
我 们 的 加 持 是 如 来 的 加 持 力 。 

青 来 是 法 界 力 ,法 性 平等 自身 的 加 持 力量 。 这 三 
者 普 供 养 而 住 。 


名 礼佛 回 向 
回 向 ,是 车 萨 大 行 中 圆满 众生 成 佛 .庄严 诸 佛 功德 


疮 小 六 
认 
和 本 ee<KBDP ar 一 
必 备 的 力量 。 其 本 身 须 具 足 上 下 双 回 向 一 一 上 回 向 诸 
佛 , 下 回 向 众生 。 
修 营 提 心 , 初 发 菩提 心 , 后 设 回 向 ,首尾 相连 则 净 
业 相 续 。 


包 被 甲 护 身 


被 甲 护 身 , 在 大 乘 佛教 中 代表 发 起 大 翡 心 之 拆 句 ， 
象征 一 个 营 萨 发 起 本 愿 , 即 如 同 被 着 金刚 甲骨 ,能 行 一 
切 难 行 ,在 一 切 世间 中 度 一 切 众生 ,而 不 受 迫害 。 这 是 
自身 功德 .自身 本 愿 以 及 诸 佛 加 持 所 成 。 除 此 之 外 , 密 
教 特别 显现 相 上 的 被 甲 护 身 。 结 被 甲 护 身 的 手印 ,是 
心中 观 想 我 们 穿着 如 来 广大 营 莫 的 甲 寺 ,防护 此 身 避 
免 一 切 麻 障 ,烦恼 , 克 愿 以 此 身 伐 益 社会 ,使 社会 清净 
使 世界 清净 。 

此 时 ,准备 要 出 道场 前 ,在 久 坐 之 后 ,可 将 全 身上 
下 做 一 简单 按摩 再 起 身 。 

忽 表 白 

法 会 及 修法 之 际 , 于 佛 前 申诉 其 愿望 与 目的 ,而 乞 
请 三 宝 照 鉴 , 称 为 表白 ,又 作 启 白 。 考 行 于 法 会 之 始 ， 
则 称 开 白 、 开 启 。 

或 又 作 开 白 . 启 白 ,表白 。 即 于 法 会 或 修法 之 始 ， 
在 本 尊 面前 ,告白 所 将 举行 法 会 之 旨 趣 , 祈 愿 事 项 .期 
限 等 之 仪式 作法 。 亦 指法 会 之 首 日 。 于 日 本 , 特 重 此 


一 过 


一 十 


六 孙 诉 凡 


和 人 《 (Fr ) 辐 和 H 庄 部 吕 煤 昌 中 


教 小 六 
六。 


必 者 ce<KS>an 本 一 
类 仪式 , 然 多 称 为 开 白 ,而 与 “ 结 愿 "相对 称 。 
名 神 分 


又 作 神 下 。 意 谓 将 法 施 分 与 天 地 诸 神 。 修 密教 修 
法 之 际 ,为 了 去 除 恶 神 障 得, 祈 请 善 神 保护 , 特 向 诸 天 
或 神 只 读经 ,使 其 听闻 佛法 得 法 乐 。 一 般 皆 诵 般 阁 心 
经 一 卷 , 称 为 神 分 心经 。 行 于 行 法 之 初 或 表白 之 后 等 。 


马 四 了 明 


指 密教 金刚 界 曼 茶 罗 之 金刚 钩 ,金刚 索 .金刚 锁 、 
金刚 铃 等 四 摄 车 萨 之 印 明 。 又 作 四 摄 。 四 明 是 密教 修 
法 中 ,于 召 请 本 尊 之 后 ,为 祈求 本 尊 人 于 已 身 中 而 诵 此 
四 明 。《 秘 藏 记 本 》:" 真言 行者 能 作 此 观 ,以 四 明 引 入 
诸 佛 己 体 。 四 明 谓 钩 . 索 . 锁 、 铃 。 钩 , 钩 召 ; 索 , 引 入 ; 
锁 , 坚 住 ; 铃 ,欢喜 。 


驴 四 智 赞 


指 对 于 阿 约 佛 之 大 圆 镜 智 .宝生 佛 之 平等 性 智 . 阿 
弥陀 佛 之 妙 观 察 智 .不 空 成 就 佛 之 成 所 作 智 等 四 智之 
资 号。 又 作 金 刚 歌咏 偶 。《 人 金刚 顶 瑜伽 中 略 出 念 诵 经 》 
卷 四 中 汉文 语 赞 如 下 ; 金刚 萨 二 摄 受 故 ,得 为 无 上 金 
刚 宝 ;金刚 言 词 歌咏 故 , 愿 成 金刚 胜 事业 。 


名 解 界 

密教 之 行者 于 一 座 之 修法 结束 时 ,解除 结 界 之 印 
明 。 结 界 时 ,每 一 真言 诵 三 凯 , 然 解 界 时 惧 诵 一 饥 即 
可 。 所 结 之 印 明 ,其 方向 一 一 与 结 界 时 逆反 。 又 于 解 
界 时 ,有 投 花 之 法 ,万 为 奉送 本 尊 而 投 者 。 


加 出 道场 


出 道场 时 , 心 住 大 悲 , 慈 视 众生 , 拔 一 切 烦 恼 , 令 一 


切 众 生 入 大 涅 滩 海 。 


一 十 


六 或 讲 感 - 


(> 巴 4H 时 总 刁 料 直 多 


白 坛 前 普 礼 一 一 金刚 合掌 


所 着 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 兴 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 
| 
真言 呈 萨 哮 己 他 药 多 播 那 满 娜 里” 迦 喻 弥 


om sarvar-tathagata-pida-vandanam karomi 


龟 三 密 观 一 一 莲花 合掌 


每 小 人 


饭 净 三 业 一 一 莲花 合掌 


两 掌 相合 ,十 指 合拢 ,两 掌 之 中 稍 成 虚 


加 不 密 合 ， 


症 


言 喷 萨 网 婆 缚 述 驮 ” 萨 淡 达 磨 ” 萨 网 姿 听 述 度 
侈 


om 。 svabhava-suddhah sarva-dharmah 。 svabhava- 
4uddho "ham 


忽 佛 部 三 昧 耶 


拇指 、 食 指 除外 之 六 指 , 指 端 相合 
作 圆 形 ,两 捍 指 如 盖 状 。 


真言 史 慢 他 药 都 纳 姿 听 也 ” 奖 缚 贺 
om tathagatodbhavaiya 。 svaha 


一 


台 洛 洛 二 十 


《hr)4H 六 误 颈 明 & 


孝 小 仿 
关 
必 卫 ec<KSDPan 了 


外 莲 华 部 三 昧 耶 一 一 八 叶 印 


双手 庶 心 合掌 ,将 两 大 拇指 、 两 小 指 
的 指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲 ,如 
绽放 莲花 的 花形 。 


om ”Paqdmodbhavaya  svaha 


@@ 金 刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 


双手 堪 履 右 向 ,手背 相对 。 
工本 本 以 右 拇指 与 左 小 指 相交 ( 交 
又 ) ,以 左 担 指 与 右 小 指 相 


交 , 中 间 的 六 指 分 开 贴 在 手 
背 上 。 
真言 嘲 踪 日 卢 纳 姿 嘛 也 候 缚 贺 
om vajrodbhavaya  svaha 


煞 小 今 
庆 


语 
马 被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 


以 两 小 指 \ 两 无 名 指 之 右 压 左 ,在 内 党 
中 相交 ( 结 印 之 初 内 绰 , 竖 起 两 中 指 ); 
竖 起 两 中 指 , 指 尖 相 术 。 将 两 食指 立 
在 两 中 指 后 ,做 成 钩 形 (不 与 中 指 背 相 
接 ) ,两 大 指 并 排 , 压 两 无 名 指 边 侧 。 
真言 嘲 听 日 罗 银 你 钵 哆 扒 玻 路 也 普 绪 贺 
om vajrigmi-pradiptaya syaha 


驴 加 持 香水 


小 三 股 印 


右手 五 指 伸 直 ,以 食指 腹 压 小 指 
甲 。 左 手 桂 念珠 做 加 持 。 


真言 哮 阿 密 哩 谤 听 发 吃 


om amrte hum phat 


《HS4HiH 语 台 上 二 


多 


二 全、 
亦 
必 一 se<KDPom 一 


思 加 持 供 物 


洛 右手 五 指 伸 直 ,以 食指 腹 压 小 指 
甲 。 左 手持 念珠 。 


真言 叶 播 那 葛 哩 沙 拿 叶 日 嗓 叶 


om pad ikarsana-vajra him 


小 三 股 印 


镶 览 字 观 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右手 五 
指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 南 么 三 曼 多 亏 驮 吐 噬 


mamah samanta-buddhanam ram 


忽 净 地 一 一 金刚 合掌 


二 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 右手 五 
指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
未 
上 
真言 咯 ” 史 作法 该 哆 ” 萨 唱 达 摩 
om rajo pagat 趣 。 sarva-dharmah 闻 
久 观 佛 
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全 刚 合 掌 ,双手 密 合 ,十 指 指 尖 
交错 ,将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
真言 入 哇 日 吧 驮 里 


kham vajra-dhato 


(HH 百业 详 京 马 煤 昌 臣 


二 ce<KPan- 一 


包 金 刚 起 


双手 各 做 金刚 拳 ,小 指 
中 节 相 勾结 ,食指 伸 
直 , 支 撑 侧 边 。 


真言 史 跨 折 嗓 底 配 喧 


om vajra tistha 
马 普 礼 一 一 金刚 合掌 
所 表白 
加 神 分 
包 祈 愿 
五 悔 一 一 金刚 合掌 


巴 净 三 业 


金刚 合掌 


马 普 礼 一 一 金刚 合掌 
| 


黎 小 仿 
藤 


感 
必 ecKBP an 一 


金刚 合掌 


@ 发 鞭 提 心 


双手 密 合 ,十 指 指 关 交 锚 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 咯 ， 萨 哮 但 他 车 多 播 那 满 娜 村 ” 迎 嗜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


马 三 昧 耶 戒 一 一 金刚 合掌 


金刚 合掌 ,双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 三 昧 那 萨 ” 悍 色 


Samayas tvam 


包 发 原 ' 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 


下 沁 音 彤 二 十 


六 和 天 
避 _ce<Kpan 一 


名 普 供养 三 力 偶 一 一 普 供养 印 


\、 念 珠 挂 在 左 辟 上 , 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 食 
指 ,内 缩 成 宝 形 ,两 大 指 并 立 。 


真言 量 阿 恋 伽 布 车 么 所 钵 纳 么 嘿 味 “ 人 他 蔡 哆 
尾 路 把 党 ”三 满 多 钵 吗 萨 吧 只 
om ”amogha-pija ”mani-padma-vajre 。 tathagata- 


vilokite ”samantaprasara ”hi 


| @ 大 金刚 轮 一 一 大 金刚 轮 印 


人 


做 双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 相 支 桩 ,以 
两 中 指 压 两 食指 上 节 , 指头 交 缚 ,两 大 指 
并 立 。 


真言 最 么 悉 唾 哩 耶 险 迎 南 路 多 伽 陀 南 路 茜 
嗓 时 坦 鹃 时 摩 订 研 迦 鹃 日 哩 ” 萨 多 萨 多 
收 吗 壳 ” 变 吧 帝 悍 嗓 提 悍 嚼 旨 紫 陀 么 
你 三 条 拆 你 人 嗓 么 底 悉 陀 揭 喇 己 跑 炎 次 
缚 贺 


息 之 《 (H) 思 省 评 丰 糙 昌 


六 人 本 信 
必 re<KDP ar = 


namas 。 try-adhvikanam 。 tathigatinam 。 om 


kiksai-samuccaya ， viraji viraji mahacakra-vajri 
sattas sattas sarate sirate tray\ trayi 
vidhamani sambhaijani tramati-siddhigrya 


tvam svaha 
结 界 法 


局 金刚 概 一 一 地 结 

以 右 中 指 放 入 左 食指 与 
中 指 之 间 ,以 右 无 名 指 放 
入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 辟 出 )。 以 左 中 指 
自 右 中 指 背 放 入 右 食指 
与 中 指 之 间 ,以 左 无 名 指 
自 右 无 名 指 背 放 入 右 无 
名 指 与 小 指 之 间 。 两 小 
指 与 两 食指 的 指头 , 均 互 
相 支 撑 。 两 拇指 向 下 , 指 
类 相 接 , 念 真言 一 遍 , 同 
时 以 向 下 压 大 地 的 姿势 
下 降 三 次 。 


5 吾 和 详 放 


Ch) 辐 评 襄 虽 妊 明 黄 


苍 小 仿 
灰 允 


必 一 ce<KPom- 5 
真言 扣 里 扣 里 听 日 吧 畸 日 哩 步 嗓 满 驮 
满 驶 听 发 上 


om kili ki vajrma-vajn  bhir bandha 


bandha hum phat 


所 金刚 墙 一 一 四 方 结 


保持 地 结 印 的 状态 , 双 掌 
分 开 坚 立 两 拇指 ,做 前 墙 
形 , 依 序 旋转 三 次 。 


真言 史 萨 罗 萨 罗 哇 日 罗 钵 罗 迎 罗 叶 发 吡 


om sara-sara vajra-prikara him phat 
庄严 道场 法 


马道 场 观 一 一 如 来 拳 印 


左手 的 莲花 源 是 担 食指 以 下 的 四 指 , 以 
拇指 压 食 指 中 节 。 右 手 的 金刚 源 是 以 
中 指 \ 无 名 指 \ 小 指 握 大 指 , 以 食指 压 拇 
指甲 。 览 起 左手 莲花 拳 的 拇指 。 以 右 
源 小 指 握 左 源 拇 指 。 


鸟 大 虚空 藏 


做 双手 虚心 合掌 。 外 缚 两 中 指 ,弯曲 
两 食指 做 宝 形 ,并 排 两 拇指 。 


真言 呈 旗 证 时 三 光 听 听 日 吗 解 


om ”gagana-samhbhava-vajra ”hoh 


马 小 金刚 轮 


工 代 下 帮 双手 做 金 头 , 结 两 小 指 ， 


勾结 两 食指 完成 印 。 


真言 喷 畸 日 嗓 研 旋 嗓 哇 弱 叶 炙 狸 


om vajrarcakra him jah him vam hoh 


忽 宝 车 略 ( 送 车 略 ) 一 一 宝 车 辖 印 


双手 做 内 缚 仰 起 , 伸 直 两 食指 , 指 拓 
相 接 。 掌 中 六 指 稍 许 扩 开 成 莲座 ， 
以 大 拇指 压 两 食指 根部 。 


言 痢 里 噜 上 腾 噜 叶 


om tam turu him 


首 


《hm) 引 和 六 遍 虽 尖 时 


手印 结 法 如 前 宝 车 略 印 。 


得 真言 了 英和 赤 底 哩 耶 地 尾 迎 南 ”人 他 莫 路 南 嘲 哇 
日 朗 假 娘 迦 咏 酒 耶 ” 奖 缚 贺 


敏 小 仿 
下 允 
ecKS2D an 


namas 。 try-adhvikinim 。 tathagatainam 。 om 


vajragny 。 ikarsaya  svaha 


@ 召 请 
双手 内 缚 , 紧 立 右 大 指 。 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 阿 萨 婆 但 吗 钵 吧 底 启 
谤 人 他 药 党 答 奢 ”车 提 浙 嘎 耶 钵 吸 布 远 
迦 ” 落 订 
namah samanta-buddhanam 开 


sarvatrapratihata tathiagatinkusa bodhi-carya- 
paripiiraka 。 svaha 


马 四 明 


双手 做 念 怒 源 , 双 手背 相对 合 ,勾结 
两 小 指 、 两 食指 做 钓 形 。 


全 寻 


污 赴 


加 玫 六 厄 


《H) 巴 向 详 或 虽 灵 明 局 


教 小 全 


辣 区 
-ec 加 一 
真言 着 叶 名 隆 
j 了 hb him vam hoh 
@ 〇 拍 掌 舞 仪 


伸 直 双手 五 指 ,大 拇指 横 放 掌中 。 


结 护 法 


名 金刚 网 (虚空 网 ) 一 一 金刚 网 印 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 
中 指 之 间 ,以 右 无 名 指 放 
入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 尼 出 )。 以 左 中 指 
自 右 中 指 背 放 入 右 食指 
与 中 指 之 间 ,以 左 无 名 指 
自 右 无 名 指 背 放 入 右 无 
名 指 与 小 指 之 间 。 两 小 
指 与 两 食指 的 指头 均 互 
相 支 撑 ,两 拇指 向 下 , 指 
拓 相 接 。 念 真言 一 遍 , 同 
时 以 向 下 压 大 地 的 姿势 
下 降 三 次 。 


人 区 
ce - ec - 
真言 吃 尾 疲 普罗 捧 落 乞 又 ” 听 日 罗 半 惹 罗 哇 
发 吃 


om visphurad raksa vajra-paiijara hum 。 phat 


加 马 头 


双手 虚心 合掌 。 弯 曲 两 食指 、 两 无 名 
指 的 第 二 节 , 两 小 指 并 竖 , 两 拇指 并 
立 , 从 两 食指 离开 ,做 如 马 口 形 。 


真言 吃 阿 密 里 都 纳 鳃 听 咱 发 号 疲 缚 贺 


om amrtodbhava him phat  svaha 


包 金 刚 炎 ( 火 院 ) 一 一 金刚 炎 印 


以 左 掌 靠 右手 背 。 两 拇指 的 
面相 对 , 直立 成 三 角形 ,其 他 
八 指 散 开 。 


真言 天 阿 三 其 拟 你 叶 发 吃 
om asamagne him 。 phat 


二 


加 玫 详 赔 二 十 


0 
ce ce<KB7P an _ 


忽 大 三 昧 耶 一 一 大 三 轩 耶 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 、 指 端 相 对 , 寓 曲 
两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 ( 稍 离 中 指 ， 
| 不 接触 )。 


真言 嘲 商 迎 求 摩 订 三 昧 焰 ”站 缚 贺 
om mkhale maha-samayam  svaha 


供养 法 


左手 做 闵 伽 夺 印 。 


中 右手 五 指 伸 直 ,以 大 拇指 压 小 指甲 , 结 


(hr 对 4H 评 训 吕 虹 晶 


小 三 股 印 。 


孝 小 仿 
趣 


区 
ce ec<KSP an 一 


右手 做 阀 伽 半 印 靠 左手 ,在 左右 
六 伽 印 上 安置 阅 人 如 器 。 
中 
八 
者 
冯 
由 
以 右 担 指 、 食 指 两 指 取 器 端 。 
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真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 响 ”人 铭 伽 娜 三 摩 三 摩 ” 莎 订 
namah ”samanta- buddbhanam 。 gagana-samisama 
Svahail 


名 莲花 座 一 一 八 叶 莲花 印 


双手 虚心 合掌 ,将 两 拇指 两 小 指 的 
指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲, 作 绽 
放 莲 花 的 花形 。 


(hr) 基 和 H 进 评 只 举 昌 | 久 


下 下 人 
人 ca<KBPim 一 ER 
真言 路 句 麻 押 疲 缚 贺 
om kamala  svaha 


右手 五 指 并 立 ， 查 指 横 放 掌 中 , 立 辟 向 
外 ,以 左手 握 右 腕 。 


真言 南 么 三 曼 多 亏 驮 响 ” 微 给 驮 健 杜 纳 婆 嘛 范 
启 
namah samanta-buddhanam viguddha- 
gandhodbhavaya  svahi 


品 华 本 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 、 指 头 互相 支 
撑 , 稍 许 弯曲 成 圆 形 ,两 拇指 在 两 食 
指 下 稍 离 竖 起 。 


真言 南 么 三 曼 多 亏 驮 响 摩 柯 妹 咀 嘎 也 毗 广 药 常 


获 小 全 
总 胃 
人 一 ec< 克 Po 和 


Damah samanta-buddhanam maha-maitry- 


abhyudgate 。 svaha 


加 烧香 


双手 掌 向 上 并 齐 。 中 指 以 下 三 指 背 对 
背 立 起 ,两 食指 侧 相 接 , 伸 直 两 拇指 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 达 摩 驮 睹 努 药 帝 。 荡 订 


namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 


anugate 。 Svaha 


加 人 饭 食 


首先 做 唐 心 合掌 ,食指 以 下 的 四 指 指 尖 
相 接 ,双手 掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 拇指 靠 两 
食指 例 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 呈 ” 阿 迦 罗 罗 沫 邻 撩 娜 
强 沫 邻 捧 泥 摩 订 沫 嘎 莎 启 


namah ”samanta-buddhanam 。 arara-karara balim 
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《hr) 辐 沁 六 总 虽 晨 困 8 


和 


竹 小 仿 
巾 允 
二 ce<KSDPam- 一 


dadamimi balim-dade Imahai-balih Svahai 


忆 灯 明 


左手 做 金刚 举 置 于 腰 上 ,以 右 
手 拇指 压 无 名 指 \ 小 指 的 指甲 ， 
中 指 竖立 , 指 弯 曲 放 在 中 指 背 
上 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 响 ”人 他 揭 多 喇 旨 萨 巨 喝 位 
哇 奖 疾 娜 侣 伽 狼 陀 哩 耶 ” 莎 订 
namah samanta-buddhanam tathagatarci- 
sphuranivabhasana gaganodarya 。 svahai 


马 四 智 先 一 一 拍 掌 作 法 


伸 直 双手 五 指 , 大 指 横 放 掌 中 。 三 度 
性 仪 拍 掌 。 
从 


言 嘲 史 日 田 萨 但 畸 僧 药 哆 贺 别 日 嗓 哆 查 那 么 
努 但 噬 ” 听 日 哆 达 摩 识 耶 达 听 日 吧 痢 廊 迦 噜 蜂 
哇 


om vajra-satva-samgrahad vajra-ratnam 


和 > 
Ce<KS2Dan 一 


anuttaram vajra-dharmagayanai Ca vajra- 


karma-karo  bhava 


马 本 尊 赞 一 一 金刚 合掌 


金刚 合掌 ,双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


所 广大 不 空 摩 尼 供 


两 掌 相合 , 十 指 合拢 ,两 学 之 中 稍 成 讶 
贺 不 密 合 。 


名 入 我 我 入 一 一 弥陀 定 印 


双手 交叉 ,两 拇指 轻 紧 相 触 
两 食指 中 节 直 竖 背 相合 ,以 
两 食指 端 撑 接 拇指 ,此 外 ,小 


指 ,无 名 指 ` 中 指 六 指 相交 
又 , 衬 着 拇指 妓 食 指 。 


站 
八 
首 
印 


台 


(H) 因 小 疾 遍 虽 坚 时 史 


上 


全 


邹 小 仿 
巾 及 
地 ee<KBDP am 


名 本 尊 根 本 印 ( 本 尊 加 持 一 |) 


先 做 鹿 心 合掌 ,两 大 拇指 、 食 指 弯曲 为 
导 形 , 表 三 辩 宝 珠 , 表 本 普 三 昧 那 形 。 


包 心 真言 (本 尊 加 持 二 ) 一 一 心 秘密 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸展 略 谊 , 指 尖 相 
和 触 ,两 食指 同 中 指 , 两 拇指 并 立 。 


包 心 中 心 真言 (本 尊 加 持 三 ) 一 一 随心 印 


双手 外 弹 , 两 大 拇指 并 立 ,两 无 名 指 、 食 
指 伸展 略 属 , 指 失 相 触 ,两 小 指 相 又 。 


族 

ee CexKSDD an 本 本 
加 加 持 念珠 
用 左手 拿 取 念珠 , 缠 于 左手 无 名 指 以 下 人 

四 指 , 作 三 夏 放 置 于 右 掌 ,烧香 时 焚香 

三 次 ,其 次 依 左 右 左 的 顺序 移 转 , 放 入 
合掌 而 贴 紧 胸 前 。 站 
道 
书 观 念 如 
人 次 ,旋转 真 | 59 

名 唱 真 言 时 


六 诵 主 佛 吕 一 百 零 入 过 。 


CH 对 4H 汪 三 对 酝 归 吕 


外 三 


六 人 央 S 
< dBpm 


马 字 轮 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 交 又 ,两 拇指 轻 竖 相 
9 触 ,两 食指 中 节 直 坚 指 背 
相合 ,以 两 食指 端 撞 接 担 


指 ,此 外 ,小 指 \ 无名指 、 中 


指 六 指 相交 叉 衬 着 择 指 妓 
食指 。 
避 散 念珠 加 散 念 育 


心 拍 掌 


旭 伸 直 双手 五 指 , 拇 指 横 放 学 中 ,于 胸 
国 前 作 三 次 舞 仪 ( 施 转 )。 


铬 小 仿 


本 
和 拍 掌 三 


忽 花 投 ( 拨 遗 ) 


下 ,两 中 指 竖 起 , 指 端 相合 ,圭一 时 花 。 


一 滥 


二 十 


和 H 许 户 


攻 川 臣 | 但 寻 罗 拱 由 吕 


第 一 章 


金刚 界 法 简介 


金刚 界 法 是 金刚 界 曼 蔡 罗 诸 本 尊 的 供养 法 。 

金刚 界 ( 楚 名 vajradhatu) 略 称 金 界 。 是 根据 《金刚 
顶 经 》《 大 教 王 经 》 所 说 ,此 金刚 界 由 佛 部 (中 ) 金刚 部 
( 东 )、 宝 部 ( 南 )、 莲 华 部 ( 西 ). 羯 磨 部 ( 北 ) 五 部 组 成 。 
表 大 日 如 来 的 智 法 身 , 其 体 坚 固 犹 如 金刚 ,能 摧 破 一 切 
烦恼 ,所 以 称 为 金刚 界 。 此 界 具 有 "“ 智 "“ 果 "“ 始 觉 ”、 
“ 智 证 " 诸 义 。 

此 金刚 界 如 果 以 图 显示 , 称 为 金刚 界 曼 茶 罗 。 在 
现 图 曼 茶 罗 中 ,金刚 界 共有 九 会 ,但 周围 八 会 都 是 依 止 
中 央 的 羯 磨 会 ,而 示 现 其 别 德 妙用 。 羯 磨 会 的 中 台 有 
五 大 月 轮 ,五 佛 安 坐 其 上 。 

五 佛 即 五 部 ,中 央 大 日 如 来 是 佛 部 ,显现 理智 具 
足 , 大 觉 圆 满 。 

东方 阿 内 如 来 是 金刚 部 ,属于 车 提 心 发 生 之 位 , 相 
审 : 令 | 当 于 四 季 中 的 春天 ,代表 万 物 生长 的 妙 德 。 
南方 宝生 如 来 是 宝 部 ,属于 已 生 昔 提 心 的 炊 盛 位 ， 


(Fr) 呈 H 详 遍 呈 皂 蛤 


和 如 同 夏季 草木 的 繁茂 。 
西方 无 量 寿 如 来 是 莲 华 部 , 乃 是 证 得 车 提 果 之 位 ， 


答 小 仿 


闽 办 
一 一 < 人 pn 一 一 一 
以 大 悲 心 人 于 生死 界 ,为 众生 说 法 除 其 疑惑 ,如 同 秋天 


草木 结 为 果实 。 
北方 不 空 成 就 如 来 是 羯 磨 部 ,代表 成 办 事业 之 位 ， 
如 同 冬天 万 物 休止 ,而 贮藏 人 春天 可 发 生 的 作用 能 力 。 
阿 峙 佛 等 四 佛 是 大 日 如 来 的 别 德 ,所 以 五 部 是 由 
佛 部 开展 而 成 的 。 


金刚 界 曼 茶 罗 简 介 


金刚 界 曼 茶 罗 ( 梵 名 Vajra-dhaitu-mandala) 是 金刚 界 


中 九 会 曼 茶 罗 ( 九 种 曼 茶 罗 ) 的 合 称 。 金 刚 界 曼 茶 罗 这 
一 名 称 的 由 来 ,在 现 证 三 味 大 教 王 经 》 卷 五 * 金 刚 界 大 
曼 茶 罗 广 仪 轨 分 》 中 说 ; 复 次 ,我 今 当 演 说 ,最 上 广大 曼 
茶 罗 ,其 相 犹 如 金刚 界 ,是 故 名 为 金刚 界 。 可 以 了 知 。 

金刚 界 曼 茶 罗 ,是 大 日 如 来 及 诸 佛 营 萨 ,在 色 究 竟 
天 宫 及 须 弥 出 顶 的 集会 场 ,所 依 止 的 是 如 金刚 般 坚 固 
不 坏 的 智慧 体 性 所 建立 ,因此 名 为 金刚 界 。 

在 《 秘 藏 记 }? 中 说 : 胎 藏 者 理 也 ,金刚 者 智也 , 界 者 
身 也 。 持 金刚 者 身 , 身 即 聚集 义 也 , 言 一 身 聚 集 无 量 
身 。 在 此 金刚 界 大 日 如 来 属 智 身 , 胎 藏 界 大 日 如 来 属 
理 身 。 由 聚集 无 量 无 边 的 如 来 金刚 智 体 , 而 成 就 金刚 
界 大 日 如 来 。 

一 般 所 称 的 金刚 界 九 会 曼 茶 罗 ,是 指 初 会 《金刚 界 
品 》 中 所 说 六 种 曼 茶 罗 :金刚 界 大 曼 茜 罗 、 陀 罗 尼 曼 茜 


(hr) 听 和 详 遍 呈 类 昌 8 


短 小 SS 
一 ce<K2o 一 
罗 微妙 金 刚 曼 禁 罗 供养 痢 刻 曼 茶 罗 四 印 曼 禁 罗 .一 


印 曼 茶 罗 。 
以 下 介绍 金刚 界 九 会 ; 


成 身 会 


金刚 九 会 中 央 的 成 身 会 又 叫 羯 记 会 ,也 就 是 《金刚 
界 品 ?中 所 说 六 种 曼 茶 罗 中 的 金刚 界 曼 茜 罗 ,是 金刚 界 
九 会 曼 茶 罗 的 根本 , 属于 四 种 曼 茜 罗 中 的 大 曼 茶 罗 。 
在 此 ,真言 行者 观 想 会 中 诸 尊 而 成 就 佛 身 佛 果 , 所 以 称 
为 成 身 会。 又 因为 此 会 表示 诸 尊 的 威仪 事业 ,所 以 又 
叫做 羯 磨 会 。 

三 际 耶 会 

第 二 会 名 为 三 昧 耶 会 。 三 昧 耶 会 位 于 金刚 九 会 的 
东方 ,属于 四 种 曼 森 罗 中 的 三 昧 耶 曼 茜 罗 ,以 塔 , 杆 、 莲 
花 、 珠 \ 刀 、 剑 、 器 极 等 持 物 标 志 , 代 表 成 身 会 中 诸 尊 。 
这 些 标志 都 是 诸 尊 自 证 化 他 的 本 誓 所 示 现 的 相 
状 , 所 以 称 为 三 昧 耶 形 。 众 生 一 见 这 些 三 昧 耶 形 ,就 能 
了 解 代表 何 尊 及 其 本 愿 拆 名 ,如 : 见 到 塔 就 了 知 这 是 大 
日 如 来 的 标志 , 见 到 金刚 杆 和 莲花 就 知道 这 是 阿 圈 佛 
及 阿弥陀 佛 的 标志 。 


微细 会 
第 三 会 为 微细 会 ,此 会 位 于 九 会 中 的 东南 方 , 曼 权 


委 小 人 
二 

ee- ec 
罗 诸 尊 ,都 住 于 三 股 金刚 杆 中 ,以 其 其 微细 , 幽 玄 难 知 ， 
所 以 称 为 微细 会 。 而 微细 幽 玄 之 相 , 等 同 于 文字 曼 茶 
罗 ,所 以 属于 四 种 曼 茜 罗 中 的 法 曼 茶 罗 。 本 会 图 像 大 
抵 相 同 于 成 身 会 ,不 过 各 尊 都 画 在 三 股 杆 里 面 ,表示 住 
于 微细 妙 智慧 中 。 


供养 会 


第 四 会 为 供养 会 ,在 南方 ,属于 羯 磨 曼 森 罗 ,因为 
诸 尊 各 个 表现 都 捧 着 自身 的 三 昧 耶 形 于 寺 花 之 中 ,以 
现 供养 承 事 心 王 大 日 如 来 的 仪式 ,以 供养 为 事业 ,所 以 
称 为 供养 会 。 


四 印 会 


第 五 会 为 四 印 会 ,在 西南 方 , 是 融合 以 上 大 三昧 
耶 法 . 指 磨 四 种 营 茶 岁 而 使 之 不 离 ,会 四 种 曼 茶 罗 于 
-处 ,所 以 称 为 四 印 会 。 


一 印 会 


第 六 会 为 一 印 会 ,在 西方 ,表示 大 日 如 来 独 一 法 
身 , 四 曼 会 归于 一 实 相 ,六 大 体 相 究竟 不 二 之 理 , 所 以 
称 为 一 印 会 。 

以 上 六 种 曼 蔡 罗 ,都 是 以 大 日 如 来 为 中 心 , 是 显示 
法 界 的 体 性 ,佛陀 的 本 地 ,在 佛 的 三 轮 业 用 中 属于 *“ 自 
性 轮 身 "的 曼 茶 罗 。 


放 


说 关于 种 


勤 


之 
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第 七 , 理 趣 会 ,在 西北 方 ,以 总 摄 如 来 五 智 的 金刚 
萨 考 为 主 ,属于 以 正法 广 化 众生 的 “正法 轮 身 " 曼 茶 罗 。 


降 三 世 会 


第 八 , 降 三 世 会 ,在 北方 ,以 诸 苯 都 示 现 念 怒 的 降 
三 世 明 王 身 , 表 示 降 伏 刚 强 难 化 的 众生 ,如 大 自在 天 及 
四 魔 .三 毒 等 恶性 。 
降 三 世 三 昧 耶 会 
第 九 , 降 三 世 三 昧 耶 会 ,在 东北 方 ,大 意 与 降 三 世 
会 同 ,但 此 会 则 是 画 降 三 世 的 三 昧 耶 形 ,这 两 会 都 是 示 
现 大 日 如 来 心中 的 金刚 萨 二 所 化 现 的 盆 泛 " 教 令 轮 身 ” 
为 主 。 候 到 明王 受 佛教 令 ,为 调 伏 刚 强 难 化 的 大 自在 
天 ( 即 根本 无 明 ) 等 ,以 大 悲 心 , 而 示 现 究 极 的 从 怒 之 
用 。 


金刚 界 三 十 七 尊 
名 金刚 界 三 十 七 尊 


在 金刚 界 诸 尊 中 ,以 其 中 的 三 十 七 尊 为 重要 , 称 为 
金刚 界 三 十 七 尊 。 这 三 十 七 尊 包 括 ; 


1. 五 佛 , 即 大 日 如 来 . 阿 | 为 如 来 .宝生 如 来 .无 量 
寿 如 来 ,不 空 成 就 如 来 。 
2. 四 波罗蜜 功 萨 , 帮 是 大 昌 如 来 的 四 亲近 ,由 大 
日 如 来 所 出 生 ， 表示 四 佛 的 定 德 。 即 金刚 波罗蜜 菩萨 、 
法 波罗蜜 菩萨 、 章 磨 波罗蜜 车 萨 。 

. 十 六 大 营 萨 , 即 : (1) 阿 | 鸭 如 来 的 四 亲近 菩萨 : 
2 ` 金 刚 王 昔 萨 .金刚 爱 菩 上 .金刚 喜 营 萨 ;(2) 
宝生 如 来 的 四 亲近 车 萨 :金刚 宝蓝 萨 .金刚 光 车 萨 . 金 
刚 幢 营 萨 .金刚 笑 车 萨 ;(3) 无 量 寿 如 来 的 四 亲近 营 萨 : 
金刚 法 昔 萨 .金刚 利 车 萨 .金刚 因 昔 萨 .金刚 话 著 萨 ; 
(4) 不 室 成 就 如 来 的 四 亲近 莹 萨 : 金 刚 业 革 萨 .金刚 护 
车 萨 .金刚 牙 营 萨 .金刚 拳 昔 萨 。 

4. 八 供养 昔 萨 ,有 内 外 之 分 。 内 四 供养 是 大 日 如 
来 为 供养 四 佛 而 流出 者 , 即 嬉 . 曼 . 歌 . 舞 四 菩萨 。 外 四 
供养 是 四 佛 为 供养 大 日 如 来 而 流出 者 , 即 香 .华灯 \` 涂 
香 四 营 萨 。 
5. 四 摄 车 萨 , 帮 从 大 日 如 来 心中 流出 ,将 一 切 众 
生 引 入 曼 蔡 风 , 表 授 给 果 地 之 法 的 化 他 之 德 , 即 钧 、 索 、 
独 . 铃 四 车 萨 。 

以 下 介绍 金刚 洽 三 十 七 尊 : 


之 思 潮 部 又 秘 


1. 紫 卢 遮 那 如 来 


本 卢 记 那 如 来 ( 末 名 
Vairocana ) ,译作 遍 照 光明 遍 
照 \ 净 满 、 三 业 满 广 博 严 净 等 ， 
即 佛 的 报 身 或 法 身 。 

由 于 如 来 智慧 之 光 饥 照 一 
切 , 能 使 无 边 的 法 界 普 放 光明 ， 
能 开启 众生 本 具 之 佛 性 ,成 办 
一 切 世 间 出 世间 之 种 种 事业 ， 
所 以 名 为 “大 日 "。 

金刚 界 大 日 如 来 ,象征 摧 
坏 众生 烦恼 ,把 降伏 并 恼 的 乔 
基 比 喻 为 “金刚 ” ,表示 其 坚固 
不 坏 , 代 表 着 如 来 智慧 的 世界 - 


2. 金刚 波罗蜜 若 萨 


金刚 波罗蜜 著 萨 ( 丈 名 
Vajraparamita ) ,为 金刚 界 四 波 罗 
蜜 车 萨 之 一 ,从 智 法 身 大 日 如 来 


的 菩提心 所 出 生 。 
安 住 于 毗 卢 遮 那 如 来 前 方 


月 轮 , 由 于 金刚 波罗蜜 加 持 的 综 
故 ,能 使 行者 证 得 圆满 周 法 界 遍 
虚空 的 大 圆 镜 智 。 


宝 波 罗 密 苦 萨 ( 焚 名 
Ratnapiramita) ,为 金刚 界 四 波罗蜜 
著 萨 之 一 ,从 智 法 身 大 日 如 来 的 诸 
善 万 行 功德 宝藏 所 出 生 。 由 于 宝 
波罗蜜 车 萨 加 持 的 缘故 ,能 使 行者 
于 无 边 众 生 世 间 及 无 边 器 世间 ,证 
得 平等 性 智 。 


4. 法 波罗蜜 若 萨 


法 波罗蜜 车 萨 ( 榴 名 
Dhannapairamita ) ,为 金刚 界 四 波 
罗 密 著 萨 之 一 ,从 智 法 身 大 日 
如 来 的 自 性 清净 荐 花 智 所 出 
生 ， 为 了 使 一 切 营 萨 受用 三 摩 
地 智慧 缘故 ,化 现 为 法 波 罗 密 
车 萨 , 安 住 毗 卢 记 那 如 来 后 边 
的 月 轮 。 由 于 法 波罗蜜 菩萨 加 
持 的 缘故 ,能 使 行者 于 无 量 三 
昧 陀 罗 尼 门 诸 解 陪 法 中 ,得 证 
妨 观 察 智 。 


诉 济 双 种 


之 配 


翔 磨 波罗蜜 菩萨 ( 杯 名 
Karmapiramita) ,为 金刚 界 四 波 
罗 蜜 著 萨 之 一 ,从 智 法 身 大 日 
如 来 的 大 精进 智 所 出 生 。 

由 于 羯 磨 波罗蜜 车 萨 加 持 
的 缘故 ,能 使 行者 于 无 量 杂 染 
世界 清净 世界 中 安立 ,证 得 成 
所 作物 。 


阿 闪 如 来 〈Aksobhya) 为 
东方 妙 喜 世 界 的 佛陀 ,或 译 为 
阿 阅 靶 佛 、 阿 加 要 佛 , 译 作 不 
动 .无 动 . 无 怒 、 无 时 走 。 

阿 亲 如 来 为 金刚 界 五 方 佛 
之 一 ,是 由 大 日 如 来 大 圆 镜 智 
所 流出 之 金刚 平等 觉 身 , 象 征 
一 切 诸 佛 平 等 之 特 德 。 世 发 车 
提 心 者 ,由 于 阿 半 佛 加 持 的 缘 
故 , 能 成 证 圆满 苦 提 心 。 


7. 金刚 萨 


金刚 萨 寺 ( 楚 名 vajrasattva ) 
为 东方 阿 半 如 来 四 亲近 菩萨 之 
一 ,从 一 切 如 来 车 提 坚 牢 之 体 性 
所 出 生 , 金 刚 界 十 六 车 萨 之 一 。 

由 于 金刚 萨 ” 加 桂 的 缘故 ， 
能 使 行者 于 刹 那 猛 利 心 , 顿 证 无 
上 著 提 。 


人 金刚 王 著 萨 ( 杯 名 
Vajraraja) ,为 东方 阿 阅 如 来 四 末 
近 菩 萨 之 一 ,从 一 切 如 来 著 提 四 
摄 之 体 性 所 出 生 , 人 金刚 界 十 六 车 
萨 之 一 。 

由 于 金刚 王 车 萨 加 持 的 缘 
故 , 能 使 行者 于 一 切 有 情 所 利益 
安乐 之 法 门 中 ,圆满 具足 四 摄 法 
门 。 


入 -aa/ 


屯 勤 洗 油 于 闭 


禾 小 六 


金刚 爱 车 萨 ( 珑 名 
Vajraraga) ,为 东方 阿 阅 如 来 四 末 
近 车 萨 之 一 ,从 一 切 如 来 菩提 无 
染 净 之 体 性 所 出 生 , 金 刚 办 十 六 
车 萨 之 一 。 

由 于 金刚 爱 著 萨 加 桂 的 综 
故 ,能 使 行者 于 无 边 有 情 出 生 无 
终 大 悲 ,不 曾 间断 。 


金刚 喜 车 萨 ( 楚 名 
Vajrasadhu) ,为 东方 阿 亲 如 来 四 
亲近 车 萨 之 一 ,从 一 切 如 来 著 提 
随 喜 赞 叹 之 体 性 所 出 生 , 人 金刚 界 
十 六 著 萨 之 一 。 又 作 金 刚 称 著 
萨 、 金 刚 善 哉 车 萨 、 欢 间 王 若 萨 。 
别名 摩 订 悦 意 车 了 萨 、 妙 萨 走 上 首 
著 萨 金刚 首 著 萨 。 

由 于 金刚 喜 著 萨 加 持 的 缘 
故 , 行 者 对 于 一 切 善 法 能 渴 仰 无 
厌 足 , 见 到 众生 微小 的 善行 也 能 
随 喜 装 叹 。 


攻 小 仿 


宝生 如 来 ( 苞 名 
Ratnasam-bhava) ,又 称 宝 生 佛 。 


为 金刚 界 五 伟 之 一 ,位 于 金刚 
界 曼 茶 罗 成 身 会 等 五 解脱 轮 
性 寺 , 正 南 月 轮 中 央 的 如 来。 

0 此 如 来 以 摩 尼 宝 福 德 聚 
Le 功德 ,成 满 一 切 众生 所 愿 ,更 
予以 三 界 法 王位 的 灌顶 ,使 自 
他 平等 , 故 被 摄 入 五 部 中 的 宝 
部 , 主 五 智 中 的 平等 性 智 。 


金刚 宝 著 萨 ( 焚 名 
Vajraratna) , 为 南方 宝生 如 
来 四 亲近 车 萨 之 一 ,象征 一 
切 如 来 广大 庄严 而 出 生 此 
苦 萨 ,为 金刚 界 十 六 车 萨 之 


吕 


由 于 金刚 宝 著 萨 加 持 
的 乡 故 ,能 使 行者 证 得 无 染 
智 ,犹如 庚 空 广大 圆满 。 


基站 洒 双 各 


之 琵 
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13. 金刚 光 车 立 


14. 金刚 由 车 萨 


金刚 光 车 萨 ( 林 名 
Vajrateja) , 为 南方 宝生 如 来 
四 亲近 车 萨 之 一 ,象征 一 切 
如 来 广大 威 德 照耀 而 出 生 此 
车 萨 ,为 金刚 界 十 六 菩萨 之 


品 


由 于 金刚 光 苦 萨 加 持 的 
缘故 ,行者 能 证 得 智慧 光明 ， 
完 如 日 轮 ,无 不 照耀 。 


金刚 尺 著 萨 { 林 名 
Vajraketu) ,为 南方 宝生 如 来 四 
亲近 车 萨 之 一 ,条 征 一 切 如 来 
广大 圆满 一 切 众 光 所 愿 ,而 出 
生 此 车 萨 , 金 刚 界 十 六 车 萨 之 

由 于 金刚 尽 著 萨 加 持 的 
颖 故 , 能 满足 一 切 有 情 世 间 及 
出 世间 的 希 愿 ,就 如 同 真 多 摩 
尼 宝 由 , 心 无 分 别 ， 几 令 众生 
满足 。 


攻 小 全 


15. 金刚 笑 车 关 


金刚 笑 著 萨 ( 楚 名 
Vajrahasa) , 为 南方 宝生 如 来 四 
亲近 车 萨 之 一 ,象征 一 切 如 来 广 
大 欢乐 而 出 生 此 著 萨 ,金刚 界 十 
六 著 萨 之 一 。 又 称 摩 订 笑 车 萨 、 
摩 订 稀有 著 萨 、 金 刚 欢喜 车 萨 
等 。 

由 于 金刚 笑 著 萨 加 桂 的 缘 
故 , 一 切 有 情 如 果 有 见闻 者 , 则 
心 生 踊 跃 , 于 法 能 得 到 决定 , 受 
用 法 之 利 乐 。 
16. 无 量 寿 如 来 


无 量 春 如 来 ( 楚 名 
Amitayus) , 即 癌 弥 陀 佛 。 所 以 阿 
弥陀 佛 具 有 无 量 光 、 无 光 寿 的 意 
义 。 

金刚 界 中 的 无 量 寿 如 来 ,是 
从 大 日 如 来 之 妙 观 察 智 所 流出 的 
四 如 来 之 一 ,代表 一 切 如 来 妙 观 
察 之 智慧 。 由 于 无 量 寿 如 来 加 持 
的 缘故 ,一 切 众 生 之 语 轮 尼 能 演 
说 无 量 修 多 罗 法 门 。 


st 
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相 
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17. 金刚 法 车 萨 


人 金刚 法 菩萨 ( 项 名 
Vajradharma) , 为 金刚 界 西 方 无 
量 春 如 来 四 亲近 苦 萨 之 一 , 自 一 
切 如 来 自在 无 染 智 慧 所 出 生 ,为 
金刚 界 十 六 著 萨 之 一 。 又 称 金 
刚 眼 苦 萨 。 

由 于 人 金刚 法 著 萨 加 持 的 缘 
,行者 能 证 得 诸 法 本 性 清净 ， 
能 演说 微妙 法 门 , 了 知 一 切 法 
如 《人 金刚 经 》 中 之 筱 喻 ,不 可 执 


口 


故 
趟 
各 
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金刚 利 苦 萨 ( 楚 名 
Vajratiksna ) ， 为 金刚 界 西 方 无 


量 寿 如 来 四 亲近 车 萨 之 一 , 自 
一 切 如 来 永 断 习气 的 智慧 所 出 
生 , 为 全 刚 界 十 六 著 萨 之 一 。 

由 于 人 金刚 利 车 萨 加 持 的 绕 
故 , 行 者 能 以 般若 波 罗 窗 剑 , 断 
除 自 他 无 量 杂 染 结 使 烦 恼 等 一 
切 诸 苦 。 


19. 金刚 因 营 萨 


金刚 因 车 萨 ( 榴 名 
Vajrahetu) ,为 金刚 界 西 方 无 量 
寿 如 来 四 素 近 著 萨 之 一 , 自 一 
切 如 来 转 大 法 轮 之 智慧 所 出 
生 , 金 刚 界 十 六 著 萨 之 一 。 位 
于 无 量 寿 如 来 之 北方 。 由 于 
金刚 因 著 萨 加 持 的 缘故 ,于 无 
量 诸 佛 世 界 ,六 请 一 切 如 来 转 
妙法 轮 。 


人 金刚 话 著 萨 ( 坏 名 
Vajrabhasa) ,为 金刚 界 西 方 无 量 


者 如 来 四 亲近 著 萨 之 一 , 自 一 
切 如 来 远离 一 切 言说 戏 论 之 智 
慧 所 出 生 , 金 刚 界 十 六 著 萨 之 
一 。 又 称 金 刚 语 言 著 萨 、 无 言 
著 萨 。 由 于 此 尊 加 持 , 得 以 六 
十 四 种 法 音 遍 至 十 方 ,众生 同 
沾 法 益 。 和 象征 无 量 寿 如 来 为 众 
生 说 法 内 证 之 德 。 

由 于 金刚 语 著 萨 加 桂 的 缘 
故 , 以 六 十 四 种 法 音 遍 至 十 方 ， 
随 顺 众生 的 不 同类 别 , 必 成 就 


不 空 成 就 如 来 ( 床 名 
Amoghasiddhi ) , 金刚 界 五 佛 
之 一 ,为 位 于 大 日 如 来 之 北 
方 月 轮 中 央 的 如 来 。 

不 空 成 就 如 来 以 大 存 方 
便 ,能 成 一 切 如 来 事业 及 度 
化 众生 事业 ,由 于 其 善 巧 智 
慧 方便 ,能 成 就 一 切 有 情 昔 
提 心 , 毕竟 不 退 。 安 住 菩提 
道场 ,降伏 魔 众 , 能 变化 珍宝 


8 满座 空 , 故 摄 入 五 部 中 之 业 
ii 部 , 主 五 智 中 之 成 所 作 智 。 
其 四 方 安置 金刚 业 、 金 刚 护 、 
人 金刚 牙 、 金 刚 产 等 四 菩萨 。 
介 | 22. 金刚 业 蔷 萨 
上 金刚 业 车 萨 ( 顶 名 
由 Vajrakarma) ,为 金刚 界 北方 不 空 
十 成 就 如 来 四 亲近 著 萨 之 一 , 自 一 
切 如 来 善 巧 工艺 门 所 出 生 , 人 金刚 
全 -全 : 界 十 六 著 萨 之 一 。 
由 于 金刚 业 著 萨 加 持 的 综 
全 故 ,行者 于 无 边 佛 刹 海 会 ,成 就 


广大 供养 仪 要 庄严 。 


23. 金刚 护 营 立 


24. 金刚 牙 车 萨 


人 金刚 护 车 萨 ( 楚 名 
Vajraksa) , 为 金刚 界 北 方 不 


空 成 就 如 来 四 亲近 著 萨 之 
一 , 自 一 切 如 来 大 息 铠 角 所 
出 生 , 金 刚 界 十 六 车 萨 之 一 。 

由 于 金刚 护 车 萨 加 桂 的 
纤 故 ,行者 得 以 被 大 考 愿 庄 
严 甲 衫 , 回 入 生死 广 作 若 萨 ， 
导 引 抚育 一 切 有 情 , 置 于 佛 


金 剧 牙 苦 萨 ( 楚 名 
Vajmayaksa) ,为 金刚 界 北 方 不 空 


成 就 如 来 四 亲近 苦 萨 之 一 , 自 
一 切 如 来 无 情调 伏 门 所 出 生 ， 
金刚 界 十 六 菩萨 之 一 。 又 称 金 
刚 药 又 、 金 刚 氛 伏 著 萨 。 别 名 
摩 启 方便 苦 萨 .其 可 怖 月 菩萨 、 
全 刚 上 苦 萨 .金刚 暴 恶 苦 萨 朱 
伏 魔 著 萨 。 

由 于 人 金刚 牙 苔 萨 加 持 的 缘 
故 ,行者 能 挫 贷 天魔 一 切 外 道 ， 
能 战胜 无 始 烦恼 她 收 。 


(HTmD)4H 疼 襄 慨 糙 贞 


狼 小 仿 


金刚 源 著 萨 ( 棺 名 
Vajrasandhi)， 为 金刚 界 北 方 不 
空 成 就 如 来 四 亲近 著 萨 之 一 ， 
自 一 切 如 来 住持 成 就 门 所 出 
生 , 为 金刚 姑 十 六 著 萨 之 一 。 

由 于 金刚 拳 车 萨 加 持 的 缘 
故 ,行者 于 身 、 语 、. 意 三 密 相应 
的 法 门 ,无 量 真言 三 昧 印 契 合 
成 一 体 。 


金刚 嬉 著 萨 ( 楚 名 
Vajralasi) ,为 金刚 界 内 四 供养 著 
萨 之 一 。 

由 于 金刚 嬉戏 著 萨 加 持 的 
终 故 ,一 切 众 生 于 受用 法 圆满 快 
乐 ,得 受用 智慧 自在 。 


务 小 仿 
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28. 金刚 歌 车 萨 


金刚 要 车 萨 ( 楚 名 
Vajramala) ,为 金刚 界 内 四 供养 
著 萨 之 一 。 

由 于 金刚 曼 菩 萨 加 持 的 缘 
故 , 能 证 得 三 十 七 著 提 分 法 花 
曼 , 以 为 庄严 。 


金刚 歌 著 萨 ( 楚 名 
Vajragita) ,为 金刚 界 内 四 供 
养车 萨 之 一 。 

由 于 金刚 歌 苦 萨 加 持 的 
缘故 ,能 得 如 来 微妙 音声 ,使 
六 者 喜乐 听闻 , 安 住 于 圣 德 
而 解脱 ,党 了 诸 法 ,犹如 呼 
响 ,空虚 不 实 。 
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30. 金刚 烧香 营 萨 


金刚 兽 著 萨 (项 名 
Vajranrtya) ,为 金刚 办 内 四 供 


养 革 萨 之 一 。 

由 于 金刚 舞 著 萨 加 持 的 
缘故 ,能 证 得 条 那 迅 疾 分 身 ， 
顿 至 无 边 世界 。 


金刚 烧香 著 萨 ( 害 名 
Vajradhipi) ,为 金刚 界外 四 供 
养车 萨 之 一 。 

由 于 金刚 烧香 著 萨 加 持 的 
缘故 ,能 证 得 如 来 悦 意 无 三 智 
香 。 

于 理 趣 会 此 尊 又 名 欲 金刚 


31. 金刚 华 营 新 


总 将) 竹 
OO 
SEE 


外 四 供养 著 萨 之 一 。 又 
称 金 刚 散 华 菩 萨 、 人 金刚 
妙 华 苦 萨 、 金 刚 觉 花 侍 
女人 金刚 。 
由 于 金刚 华 苦 萨 加 
持 的 缘故 ,能 开 解 一 切 
众生 的 烦恼 淤泥 ,并 生 
出 觉 意 妙 花 。 于 理 趣 会 
此 尊 又 名 触 金 刚 女 。 
金刚 灯 著 萨 ( 楚 名 
Vajraloki) ,为 金刚 界外 四 供养 
若 萨 之 一 。 
由 于 金刚 灯 明 车 萨 加 持 
的 缘故 ,能 使 一 切 众 生 获 得 五 
眼 清净 无 碍 , 自 利 利他 , 明 照 
万 法 ,自在 无 碍 。 
于 理 趣 会 中 , 此 尊 又 名 爱 
金刚 女 。 
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六 吕 泊 淹 至 种 
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金刚 涂 香 菩萨 ( 楚 名 
Vajragandha) ,为 金刚 界外 四 供 
养 著 萨 之 一 。 

由 于 金刚 涂 香 著 萨 加 持 的 
缘故 ,能 证 得 佛陀 五 种 无 漏 清 
净 法 身 。 

于 理 趣 会 中 此 尊 又 名 慢 金 
刚 女 。 


金刚 钧 车 萨 (同名 
Vajrankusa) ,为 金刚 界 四 摄 菩 
萨 之 一 ,以 布施 守护 一 切 众 生 
之 蔷 提 心 。 

由 于 金刚 钩 车 萨 加 持 的 缘 
故 ,能 证 得 召集 一 切 圣 众 速 疼 
降临 三 昧 。 

此 尊 于 理 趣 会 中 又 称 为 色 
金刚 。 


人 金刚 索 车 萨 ( 顶 名 
Vajrap 了 a) , 为 金刚 界 四 摄 
菩萨 之 一 ,以 爱 语 守 护 一 切 

由 于 人 金刚 索 苦 萨 加 和 持 
的 缘故 ,能 证 得 如 唐 空 般 无 
障碍 的 善 巧 智慧 

此 尊 于 理 趣 会 中 又 称 
为 声 金 刚 。 


金刚 馈 著 了 萨 ( 楚 名 Vajras 
Ph-ata) ,为 金刚 界 四 摄 莹 共 


之 一 ,以 利 行 守护 一 切 众生 
之 智 基 。 
由 于 金刚 馈 苦 萨 加 持 
的 缘故 ,能 证 得 诸 佛 坚固 无 
染 观 察 大 翡 解 脱 。 
此 壮 于 理 超 会 中 又 称 为 
香 金刚 。 


和 
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光 
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37. 金刚 铃 车 椭 


金刚 铃 车 萨 ( 杯 名 
Vajriveka) ,为 金刚 界 四 摄 苦 萨 
之 一 ,以 同事 守护 一 切 众 生 之 
精进 ,不 使 凶 促 。 

由 于 金刚 铃 著 萨 加 持 的 缘 
故 ,能 证 得 如 来 般 著 波罗蜜 音 
声 , 听 闻 考 能 握 毁 阿 厢 耶 识 中 
一 切 恶 的 种 子 。 

此 得 于 理 趣 会 中 又 称 为 味 
人 金刚 。 


金刚 界 基本 观 法 


金刚 界 的 基本 观 法 为 五 相 成 身 观 。 在 五 相 成 身 观 
之 前 ,又 有 四 无 量 观 。 
以 下 简介 四 无 量 观 及 五 相 成 身 观 心 要 。 


名 四 无 量 观 


四 无 量 ,又 作 四 无 量 心 . 四 等 心 .四 等 .四 心 , 是 佛 

鹤 : 一 :| 著 萨 本 尊 为 普 渡 无 量 众 生 , 使 其 离 苦 得 乐 所 应 具有 之 

四 种 精神 : 

1 1. 缘 于 无 量 众 生 , 思 维 使 他 们 得 乐 的 方法 ,而 证 
人” 慈 等 至 "的 定 境 , 称 为 慈 无 量 。 
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2. 缘 于 无 量 众生 ,思维 使 他 们 离 苦 的 方法 ,而 证 
人“ 翡 等 至 "的 定 境 , 称 为 翡 无 量 。 

3. 思维 无 量 众生 能 够 离 苦 得 乐 , 内 心 深 感 喜悦 ， 
而 证 入 “ 喜 等 至 "的 定 境 , 称 为 喜 无 量 。 

4. 思维 无 量 众生 一 切 平等 ,没有 怨 亲 之 别 , 而 证 
人 “ 舍 等 至 "的 定 境 , 称 为 舍 无 量 。 

据 《 增 一 阿 含 经 》 记 载 , 修 四 等 心 能 得 超 欲 界 天 ,而 
至 于 楚 天 处 , 故 四 无 量 又 称 四 楚 至 .四 焚 处 .四 焚 行 。 
据 《 俱 舍 论 》 记 载 , 无 量 一 词 有 三 种 意义 :(1) 以 无 量 的 
众生 为 此 四 心 所 缘 ;(2) 此 四 心 能 牵引 无 量 的 福 德 ;(3) 
此 四 心 能 够 招 感 无 量 的 果 报 。 

金刚 界 法 中 , 修 四 持 四 无 量 观 之 心 要 如 后 

(一 ) 抚 无 量 心 

以 清净 心 观 想 一 切 有 情 尼 具 有 如 来 清净 自 性 , 具 
备 身 口 , 意 金 刚 ,行者 以 自身 修 三 密 功 德 力 加 持 故 , 愿 
一 切 有 情 等 同 普 贤 车 萨 。 

(二 ) 翡 无量 心 

以 悲 帆 心思 维 一 切 有 情 沉溺 生死 ,不 能 悟 清净 自 
心 , 亡 生 分 别 , 行 者 以 自身 修 三 密 功德 力 加 持 故 , 愿 一 
切 有 情 等 同 虚 空 藏 车 萨 。 

众生 若 悟 自 心 本 具 无 量 功德 ,不 惑 于 生 灭 法 , 则 能 
显现 虚空 藏 清净 自 性 。 

(三 ) 喜 无 量 心 

以 清净 心思 维 一 切 有 情 本 来 清净 ,犹如 莲花 不 染 
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否 具 耻 js 
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同 > 

c_- ee -一 
客 尘 ,行者 以 自身 修 持 三 密 功德 力 加 持 故 , 愿 一 切 有 情 
等 同 观 自在 车 萨 。 随 喜 功 德 能 开 敷 自 心 莲花 藏 。 

(四 ) 伟 无 量 心 

以 平等 心思 维 一 切 有 情 脱离 能 所 对 立 , 了 知心 本 
家 灭 ,行者 以 自身 修 持 三 密 功德 力 加 持 故 , 愿 一 切 有 情 
等 同 虚空 库 车 萨 。 

人 涅 闽 心 万 法 尽 侈 , 则 能 随机 兴起 一 切 法 事 , 如 虚 
空 库 应 用 如 意 。 


名 金刚 界 基本 观 法 一 一 五 相 成 身 观 


五 相 成 身 观 是 金刚 界 的 基本 观 法 ,也 是 本 尊 痊 伽 
的 重要 基础 ,任何 修 习 本 尊 瑜 伽 的 行人 ,都 应 通达 这 个 
观 法 ,将 使 本 尊 瑜 伽 易 于 证 得 。 

五 相 成 身 观 ,基本 上 就 是 要 将 凡夫 身 转 成 金刚 佛 
身 的 重要 观 行 , 但 这 个 观 行 需要 从 清净 的 佛 种 一 一 营 
提 心 中 出 生 , 而 著 提 心 涵盖 翡 智 二 义 ,因此 ,也 就 是 从 
翡 智 种 性 的 著 提 心中 出 生 , 最 后 从 心 到 身 彻底 转化 以 
成 就 佛 身 。 

而 五 相 即 是 “通达 车 提 、 修 车 提 心 .成 金刚 心 . 证 金 
刚 身 、 佛 身 圆满 ”, 为 行者 成 就 本 尊 身 所 应 具备 之 五 相 。 
行者 次 第 纵 观 五 相 而 得 " 即 身 成 佛 ”, 即 通达 本 身 中 本 
有 性 德 之 著 提 心 后 ,进而 观 自 心 清净 如 满月 ,而 为 修 车 
提 心 ;再 观 本 尊 之 三 昧 耶 形 ,并 依 广 观 、 敛 观 ,而 成 金刚 
心 , 证 得 自身 与 诸 佛 之 融通 无 碍 ,能 使 行者 之 身 即 成 本 


系 小 人 

ee 营 ecKBDPo 玄 -er 
尊 三 昧 耶 身 之 证 金刚 身 , 最 后 完成 观 行 后 , 佛 身 圆满 与 
佛 无 二 无 别 。 

五 相 成 身 之 观 法 者 ,为 即 身 成 佛 之 要 道 , 顿 证 若 提 
心 秘 术 ,是 金刚 界 的 基本 观 法 。 

以 下 略 说 修 持 五 相 成 身 观 之 根本 心 要 : 

首先 结 邑 跌 坐 , 手 结 金刚 定 印 , 闲 目 澄 静心 思 , 气 
息 极 为 细密 , 实 相 自然 现 前 ,一尘不染 , 观 想 空中 诸 佛 ， 
忽然 遍 现 ,弹指 停 党 行者 , 令 其 现 起 佛 性 ,行者 受到 许 
, 敬 礼 诸 佛 , 虔 诚 请 求 开 示 , 蒙 圣 众 示 现 五 境 , 递 授 真 
言 , 于 定 中 涵 泳 。 

(一 ) 通 达 本 心 (通达 车 提 心 ) 

通达 实 相 义 理 , 了 知 身心 缘由 个 人 的 业 力 所 造 成 ， 
而 佛 则 出 自 法 身 , 因 此 先 得 观 想 心 之 本 质 。 
(二 ) 修 车 提 心 
于 无 所 得 中 , 观 清 净 圆 明 ,大 如 八 寸 之 明月 ,晶莹 
饥 彻 胸 际 , 帮 大 圆 镜 智 凝 集 所 成 , 遍 照 一 切 种 性 , 皆 凡 
摄 于 其 中 。 
(三 ) 证 得 金刚 心 
于 心 月 轮 上 观 五 股 金刚 桂 如 心 一 样 大 ,再 放大 如 
身 量 ,再 观 如 关 房 之 大 , 续 观 大 如 虚空 ,终于 超越 虚空 ; 
如 法 界 一样 大 之 金刚 桂 。 接 着 进行 逆 观 , 观 五 股 金刚 
桂 由 如 法 界 般 大 而 愈 缩 愈 小 ,小 至 退 藏 于 密 。 

(四 ) 成 金刚 身 

观 五 股 金刚 杆 如 虚空 , 既 遍 十 方 ,还 复 收敛 ,小 如 
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丫 双 
必 cec<E2o 本 
种 子 , 最 后 等 自身 量 ,法界 所 钟 ,大 雄 无 旦 ,住地 无 明 ， 
一 时 顿 破 。 
(五 ) 佛 身 圆 满 ( 现 普 贤 身 ) 


为 了 摄 受 众生 ,同人 于 佛 境 , 而 现 普 贤 身 ,其 身 光 
让 洁 , 项 戴 五 智 冠 , 备 庄严 相 , 以 白莲 为 座 , 左 铃 右 


， 


以 上 为 五 相 成 身 观 法 心 要 。 
金刚 界 法 次 第 


金刚 界 法 修 持 广 次 第 , 主要 出 于 《金刚 顶 瑜伽 莲 华 


部 心仪 轨 》， 


此 整理 出 来 的 金刚 界 法 念 诵 次 第 有 多 种 


不 同 仪 轨 。 本 书 所 使 用 之 次 第 ,以 《金刚 界 念 诵 私 记 》 
为 主 。 以 下 介绍 金刚 界 法 广 次 第 : 


上 堂 行 愿 分 


0o ~ 人 耻 m 和 AmiD 一 


- 货 孝 本 
莲 华 部 三 耶 印 
金刚 部 三 耶 印 


被 甲 护 身 


-三 客观 沦 全 和 


莲花 合掌 


- 开道 场 门 观 一 一 无 能 胜 明王 印 
. 辟 除 结 界 
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9. 坛 前 普 礼 一 一 金刚 合掌 
10. 着 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 
11. 三 密 观 一 一 莲花 合掌 
12. 加 持 供 物 一 一 小 三 股 印 
13. 览 字 观 一 一 金刚 合掌 
14. 净 地 一 一 金刚 合掌 

15. 净 身 

16. 净 三 业 

17. 佛 部 心 三 昧 耶 

18. 莲 华 部 心 三 昧 耶 

19. 金刚 部 心 三 昧 耶 

20. 后 被 甲 

21. 观 佛 一 一 金刚 合掌 

22. 金刚 起 

23. 四 礼 一 一 金刚 合掌 

24. 金刚 持 遍 礼 

25. 舞 仪 

26. 普 供 养 .三 力 


三 际 囊 戒 分 


27. 四 无 量 观 

28. 胜 愿 

29. 大 金刚 轮 

30. 金刚 慑 一 一 地 结 
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. 金刚 墙 一 一 四 方 结 
. 金刚 眼 
. 金刚 合掌 


. 金刚 缚 
.开心 

. 入 知 

. 合 智 

. 普 锋 三 际 子 
. 极 喜 三 际 陡 
. 降 三 世 

. 鞍 华 部 三 味 子 
. 法 纶 

.大谷 

. 大 乐 不 空 身 
. 召 罪 

. 摧 因 

. 业 障 除 

. 成 营 提 心 一 箭 印 


成 身 加 持 分 
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. 修 车 提 心 ( 妙 观察 智 ) 一 一 弥陀 定 印 


. 四 佛 加 持 
. 五 佛 灌顶 
. 四 佛 系 到 


53. 甲骨 

54. 结 

55. 旋 舞 

56. 拍 党 

57. 金刚 合掌 
58. 现 智 身 
59. 见 智 身 
60. 四 明 

61. 成 佛 
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62. 道场 观 一 一 大 羯 磨 印 

63. 曼 茶 罗 总 观 一 如 来 拳 印 
寻 . 大 虚空 藏 

65. 小 金刚 轮 
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73. 圣 不 动 结 界 护 身 
74. 金刚 网 (虚空 网 ) 
75. 金刚 炎 ( 火 院 ) 
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八 供 营 
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86. 事 供 
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的 
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97. 人 我 我 人 观 一 一 弥陀 定 印 
98. 羯 磨 加 持 
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123. 
124. 
125. 
126.. 
127. 
128. 
129. 
130. 
131. 


申 二 
结 家 


舞 仪 

拍 掌 

三 部 

被 甲 

普 礼 一 一 金刚 台 掌 
招 念 珠 

下 礼 盘 

出 道场 


村 :aa/ 


名 | 冯 国 泊 浊 至 直 


《HHm) 玫 疾 评 举 直 


金刚 界 法 手印 


上 堂 行 愿 分 


@ 三 密 观 一 一 莲花 合掌 


名 净 三 业 


食指 并 齐 , 两 手 手 掌 相 离 , 隆 起 结合 ( 仅 
结合 十 指 失 ), 作 莲花 合掌 。 


蓬 花 合 党 ,在 五 处 加 处 ,每 处 各 念 一 次 
真言 。 


司 区 
-ec 一 一 一 
真言 喷 萨 畸 小 听 穆 驮 ” 萨 达 摩 ” 萨 啤 小 听 种 度 
憾 
om svabhava-kuddhaih sarva-dharmah 。 svabhiva- er 
kuddho "ham 
馈 佛 部 三 昧 耶 
金 
双手 虚心 合掌 ,次 打开 两 拇指 食指 ， | 出 
微 必 两 食指 靠 在 两 中 指 之 上 节 , 分 开 四 
两 大 指 ,各 在 两 食指 的 下 节 捡 文 ( 亦 即 印 
用 大 指 腹 压 食 指 内 侧 )。 
真言 嘲 但 他 药 都 纳 婆 听 也 ” 婆 绪 贺 1 


om tathagatodbhavaya  svaha 
忽 莲 华 部 三 昧 耶 
双手 庶 心 合掌 ,将 两 拇指 、 两 小 指 的 指头 


相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲 如 绽放 莲花 的 花 
形 。 


om ”padmodbhavaya 。 svaha 


媚 
惠 


急 金 刚 部 三 昧 耶 


双手 堪 履 右 仰 , 手 背 相 对 。 以 右 
婉 拇指 与 左 小 指 相交 叉 , 以 左 拇指 

与 右 小 指 相 交 , 中 间 的 六 指 分 开 

贴 在 手背 上 ,如 三 股 村 之 形 。 


真言 嘲 哇 日 卢 纳 姿 听 也 ” 泪 缚 贺 
om vajrodbhavaya  svaha 


马 被 甲 护 身 
102 以 两 小 指 \ 无 名 指 之 右 压 左 , 尼 入 掌中 
相交 ,两 中 指 伸 坚 , 指 尖 相 接 ;将 两 食指 
伸 立 于 两 中 指 后 ,做 成 钓 形 ,但 不 与 中 
昌 指 背 相 接 ;两 拇指 并 竖 , 压 两 无 名 指 边 
出 侧 。 
笃 | 真言 哮 畸 日 罗 银 你 钵 哈 踊 路 也 奖 缚 贺 
且 om vajrigni-pradiptaya  sviha 
上 
| @ 开 道场 门 观 一 一 无 能 胜 明 王 印 
人 到 


二 舒 双 手 五 指 , 以 右 掌 履 左手 


倘 背 , 右 拇指 入 左 掌 ,以 左 拇指 
2 扒 右 拇指 相 背 , 便 以 右 食指 弹 


指 作 声 。 


敏 小 仿 


铝 采 除 结 界 


, 两 手 作 金刚 源 , 各 舒 食指 , 以 左 印 当 心 ， 
右 印 稍 上 , 诵 叶 字 三 遍 ,后 印 身 五 处 ,每 
处 诵 叶 字 一 遍 。 
金 
刚 
真言 叶 
nn 由 
白 坛 前 普 礼 一 一 金刚 合掌 
103 


人 金刚 合掌 ,双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 吃 萨 史 眉 他 草 多 播 那 满 娜 妖 ” 迦 噜 弥 


om sarvartathagata-pida-vandanaim karomi 


用 


《HT 四 站 章 磺 吕 兴 昌 


务 小 今 
从 


访 
6 cecK2P2- = 


@@ 着 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右手 五 
指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


喷 。 跨 折 吧 若 哩 


om vajr 亚 Fijali 


外 


斩 三 密 观 一 一 莲花 合掌 


两 掌 相 合 ,十 指 合拢 ,两 掌 之 中 稍 成 虚 贺 


不 密 合 。， 


名 加 持 供 物 一 一 小 三 股 印 


舒 右手 食指 中指、 无名指, 以 大 拇指 面 押 
小 指甲 , 即 军 茶 利 印 。 
不 


区 小 信 
贡 


证 


人 


真言 史 你 进 获 哇 日 吗 哇 发 号 


om nigumbharvajra hum phal 
驴 览 字 观 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 哮 
namah samanta-buddhainam 。 ram 


包 净 地 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ,将 右手 五 
指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 史 哆 俑 波 诬 哆 ” 萨 啤 达 摩 
om Iajo pagatah sarva-dharm 引 


ce<K2Pan- -一 


加 生计 六 茸 册 


密 
教 
鸭 
修 
法 
手 
由 
点 


名 净 身 


莲花 合掌 当心 ,两 掌 相合 , 十 指 合拢 ,两 
掌 之 中 稍 成 庶 国 不 密 合 。 


真言 疲 听 计 听 穆 驮 ” 萨 啤 达 摩 
om 。 svabhava-suddhah 。 sarva-dharm 圳 


9 净 三 业 


十 指 齐 合 , 双 掌 向 内 稍 作 康 圆 。 


真言 史 萨 网 法 线 述 驮 ” 萨 婆 达 麻 ” 萨 网 婆 听 述 度 
洒 
om svabha-4uddhah sarva-dharmah 。 svabhava- 


4nddho" ham 


必 5 ecKSDDP 9 -一 


马 佛 部 心 三 昧 耶 


双手 内 缚 ,两 拇指 并 立 ,大 拇指 不 与 
食指 相 接 。 


凋 
下 


踢 尔 野 尔 加 ” 旱 酶 吗 颁 缚 贺 
om jina- 迷  ehbyehi svaiha 


包 莲 华 部 心 三 昧 耶 


将 双手 内 靖 , 两 拇指 并 立 ,拇指 不 与 
食指 相 接 , 再 将 左 拇指 放 入 掌中 , 坚 
右 指 。 


言 嘻 阿 往 力 迦 嘲 酸 吗 付 缚 贺 
om alolik  ehyehi  sviha 


包 金 刚 部 心 三 昧 耶 


将 双手 内 缚 ,两 拇指 并 立 , 拇 指 不 与 食 
指 相 接 ,再 将 右 拇指 放 入 掌中 , 左 拇 指 
伸 坚 。 


谨 Re 
ce- cecKSDP oa- 一 
真言 史 史 上 日 吗 地 力 迎 ” 疲 缚 人 
om vajra-dhrk  ehyehi  svaha 


久 后 被 四 


< 全 将 左右 手 之 各 拇指 横 放 党 
SS 中 ,以 其 余 四 指 握 拇指 。 左 
印 放 在 胜 上 。 以 印 印 身 五 
处 。 
真言 听 部 入 吕 嗓 叶 


om hbhuh  jvala him 


光 


名 观 佛 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 置 
于 左手 各 指 之 上 。 


真言 和 欠 畸 日 咀 驮 睹 


ham vajra-dhato 


站 放 
如 Se 3 ec<KBPan 
@ 人 金刚 起 二 - 
双手 各 做 金刚 卷 ,小 指 中 节 相 勾 
结 ,两 食指 伸 直 , 侧 边 相 拉 。 以 印 
举 三 次 , 即 用 两 食指 尖 向 身体 方 
向 招 三 次 ,每 次 念 真言 。 


真言 跨 折 吗 底 瑟 喧 


am vajra tistha 


外 四 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


阿 周 佛 真 言 

趴 ” 萨 哩 咕 他 语 多 布 圭 波 塞 他 那 野 但 摩 喃 你 哩 

夜 慢 夜 弥 ” 萨 哩 呈 人 他 读 多 叶 日 嚼 萨 域 提 瑟 巡 范 
给 

am sarva-tathagata-pmji-upasthinay atmanam miryataya 


mi sarva-tathagata-vajra-sattvadhisthasva ”mam 


《HTr) 呈 4H 阐 误 吕 溢 明 


从 
四 


息 伺 


宝生 佛 真言 


吹 ” 萨 哩 听 他 读 多 布 车 毗 尸 哥 夜 但 摩 响 你 哩 夜 
悍 夜 弥 ” 萨 哩 听 人 他 谈 多 哇 日 吧 喝 人 那 ， 阿 毗 旋 
左 给 

om sarva-tathagata-pij 渔 ” bhisekay atmanam 
miryatayami sarvar-tath 。 aigata-vajra-ratna ”abhis 远 ca 
mam 

无 量 寿 佛 真 言 

噶 ” 萨 哩 嘴 悍 他 识 多 布 着 钵 归 噶 哩 多 那 夜 己 摩 吊 
你 哩 夜 慢 夜 弥 ” 萨 哩 哇 慢 读 他 多 吵 日 嗓 达 哩 麻 
钵 史 跪 哩 多 野 织 

am sarva-tathagata-piija-pravartanay ” atmanam 
miryatay mi sarva-tathagata-vajra-dharmma 
pravartaya ”mam 


不 空 成 就 佛 真言 


吃 ” 萨 哩 畸 慢 他 谱 多 布 芒 萝 哩 摩 尼 悍 摩 喃 你 哩 夜 
悍 夜 弥 “ 萨 哩 呈 悍 他 识 多 哇 日 吧 萝 哩 摩 酮 只 ”给 
om sarva-tathigata-pija-karmana atmanam 
niryitayi mi ， sarva-tathagata-vajra-karms ”kuru 


mam 


禾 小 仿 
区 


从 


必 erKS7P3n 

名 金刚 持 遍 礼 
双手 堪 覆 右 仰 , 手 背 相 对 。 
以 右 拇 指头 与 左 小 指 相交 ， 

工钱 江 以 左 大 指 与 右 小 指 相交 ， 中 
闻 的 六 指 分 开 贴 在 手背 上 ， 
如 三 股 痊 之 形 。 


真言 喀 萨 姿 但 他 揭 多 迦 耶 缚 桩 质 多 钵 吧 那 莫 跨 折 
吧 姿 那儿 迦 阿 咏 迷 
om sarva-tathagata-kaya-vak-citta-pranama-vajra- 


vandanam ”karomi 


巴 舞 仪 


前 印 解 后 ,做 辩 仪 垂 带 , 伸 直 双 手 
五 指 , 拇 指 横 放 掌中 ,双手 相向 约 
在 胸 前 ,如 旋 鞠 做 三 次 全 仪 ( 旋 
转 )。 


真言 踢 中 日 吧 哆 哆 睹 瑟 使 也 解 
om vajra-tala-tusya hoh 


所 表白 、 神 分 . 祈 愿 ` 五 悔 (作法 如 十 八道 ) 


| 
问 了 


喇 间 详 泥 圣 夫 
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二 小 3 
地 一 ce<KSDPaa 一 


忽 三 昧 耶 戒 一 一 金刚 合掌 
忽 劝 请 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 


忽 普 供养 、 三 力 


人 金刚 合掌 。 


真言 路 奇谈 伽 布 惹 ” 么 氟 钵 纳 么 听 日 味 “ 人 他 葵 
哆 尾 路 可 沉 “三 满 多 钵 吧 萨 咖 叶 
om ”amogha-piija ”mani-padma-vajre 。 tathagata- 


vilokite ”samantaprasara ”hum 


三 昧 耶 戒 分 


密 
教 
四 
个 
法 
手 
血 
四 


忽 四 无 量 观 


室友 
介 人 双手 外 丧 , 寄 曲 双 手 食指 中 
人 六 节 , 指 背 相 对 ,两 担 指 横 在 其 


端 上 , 指 端 相合 。 


嘲 摩 贺 上 昧 悍 吧 也 眉 颇 吧 

om mahai-maitry5 sphara 
翡 无 量 观 真言 

咯 ， 摩 贺 如 哈 拿 夜 ” 刁 闫 史 

om maha-karunaya 。 sphara 
喜 无 量 观 真言 

踢 穆 驮 钵 喝 谈 娜 “” 眉 上 吗 

om Suddha-pramoda ”sphara 
会 无 量 观 真言 

嘲 和 勾 护 闭 乞 洒 。” 溉 颇 


om ”mahopeksa ”sphara 


马 胜 愿 


金刚 合 富 。 双 手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ， 
将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


济 亢 怪 和 


羽 


名 


113 


鼻 人 DB 


禾 小 仿 
戏 


将 
ec 一 


籼 
下 


喷 ，” 萨 婆 人 他 揭 多 忽 悉 陀 ” 萨 姿 萨 堪 南 “ 萨 沟 
二 陀 耶 “ 三 踊 服 谈 悍 他 揭 多 过 地 底 瑟 喀 


om 。 sarva-tathigata-Samsital 。 Sarvarsattvanam 
sarva-siddhayah 。 sampadyantaim 。 tathagat 弛 


cadhitisthantam 


名 大 金刚 轮 


糙 
串 


双手 内 缚 ,两 食指 伸 竖 ,指头 相 扩 ,以 两 
中 指 压 两 食指 上 节 ,指头 交 缚 ;两 拇指 并 
立 。 


时 么 入” 吗 哩 耶 险 加 南路 多 伽 陀 南 吃 得 
吗 时 ”部 吗 时 ” 摩 订 研 加 哆 畴 日 哩 ”了 萨 多 萨 多 
改 哆 帝 站 吧 沉 悍 鹃 昌 悍 吕 鳃 了 紫 陀 么 
你 三 盘 亏 你 悍 吧 么 底 悉 取 揭 喇 悍 中 炎 慨 
缚 视 
namas 。 try-adhvikainam 。 tathigatanim 。 om 
kiksisamuccaya viraji viraji mahacakra-vajni 
sattas sattas si rate sirate trayi trayl 
vidhamani ”sambhanjani ”tramati-siddha 。 grya 
tvam  svaha 


RE 
避 ec an 二 


让 


马 金 刚 概 ( 地 结 ) 地 
以 右 申 指 放 入 左 食指 与 中 指 沿 
之 间 ,以 右 无 名 指 放 入 左 无 名 
指 与 小 指 之 问 ; 再 以 左 中 指 自 
右 中 指 背 放 入 右 食指 与 中 指 


之 间 ,以 棋 无 名 指 自 右 无 名 指 
背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 之 间 ; 
”两 小 指 与 两 食指 的 指头 相 拉 ; 
两 拇指 向 下 , 指 类 相 接 , 念 真 
言 一 遍 , 同 时 以 向 下 压 大 地 的 
姿势 下 压 三 次 。 
真言 畴 把 里 扣 里 听 日 归 畸 日 哩 步 嗓 满 驮 115 
满 驮 听 发 吃 
om kili ki vajra-vajni bbhir bandha 


中 水 泊 泽 艇 


bandha hiam 。 phat 


@ 〇 金刚 墙 (四 方 结 ) 


保持 如 前 地 结 印 的 状态 , 开 
掌 两 拇指 竖立 如 墙 形 ; 依 序 
旋转 三 次 。 


真言 萨 罗 萨 罗 啤 日 罗 钵 罗 迎 罗 只 发 吃 


才 小 S 
认 
二 _ee<KSDPan 有 


om sira-sira vajra-prakara him phat 


巴金 刚 眼 


双手 做 金刚 鸯 分 置 于 腰 之 左右 。 


真言 ” 听 日 吧 扰 哩 瑟 致 ” 末 叱 


vajra-drsti mat 


外 金刚 合掌 


金刚 合掌 。 双 手 密 合 ,十 指 指 失 交 错 ,将 


费 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
的 
多 
宇 | 真言 史 践 折 吧 若 哩 
由 am vajnamjali 
人 

外 金刚 缚 

双手 外 缚 。 


和 


教 小 仿 
并 


褒 必 


ce cecKSpan， = 


真言 ” 跨 折 史 盘 陀 
vajra-bandha 


先 将 双手 外 送 ,再 将 双手 于 胸 前 向 
左右 拉 开 三 次 。 


真言 ” 史 日 哆 满 鸡蛋 罗 叱 
vajra-bandha trat 
忽 入 智 


双手 外 缚 ,两 拇指 并 属 入 掌中 ,一 面 
诵 真言 ,一 面 分 开 两 食指 紧 立 。 


真言 史 哇 日 吧 电 合 恶 


om vajr avela 中 


《hr 天 和 H 漳 误 虽 料 时 


敏 小 仿 


双手 外 缚 ,两 拇指 导入 掌中 ,两 食指 弯 
曲 指甲 相合 ,以 两 食指 压 两 拇指 的 指 
甲 与 节 之 间 。 


真 


囊 


吃 嘿 日 吗 母 巧 致 色 


om vajra-musti bam 


忽 普 贤 三 昧 耶 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 竖 相合 ,如 独 股 杆 。 


真言 ”三昧 那 萨 悍 甸 
samayas “tvam 
名 极 喜 三 昧 耶 


双手 外 缚 ,两 小 指 、 两 拇指 
直 紧 相合 ,两 中 指 交叉 尾 


旬 入 学 让， 指 面相 对 。 
“真言 史 三 摩 野 狸 素 慢 哎 萨 悍 镁 


竹 小 个 


辣 区 
心 ce<KBPon 一 
om samaya hoh ”suratas tvam 
马 降 三 世 
双手 做 念 怒 拳 , 玉 相 对 ,勾结 两 小 指 、 
两 食指 伸 坚 。 金 
出 
半 
真言 咯 进 村 ”你 壕 交 只 过 吗 恨 全 此 哩 衣 全 | 时 
只 屹 哩 恨 拿 播 野 哇 阿 那 野 呼 姿 放 钥 
叶 日 吧 叶 发 吐 
om Sumbha nisumbha hum 针 hna hna 有 


hum 区 hna paya hum 。 anaya ”ho 。 bhagavan 


vajma hum phat 


忽 莲 华 部 三 昧 耶 


双手 外 绪 , 两 拇指 、 两 小 指 伸 直 相合 。 


真言 哮 日 思 钵 讷 摩 三 摩 野 萨 ” 坦 氏 


om vajra-padma-samayas ”tvam 


馈 法 轮 


双手 外 缚 ,两 拇指 伸 直 相合 ,两 小 指 介 
紧 相 又 。 


真言 叶 摘 机 塞 怖 吃 也 摩 订 尾 罗 诬 中 日 噬 畸 日 
哆 驮 吧 “” 萨 常 娜 喧 
him 。 takki 。 sphotaya 。 mahi-viraga-vajram 


vajra-dhara-satyena thah 


@ 〇 大谷 


双手 外 续 , 将 右 拇 指 从 左 拇指 上 放 入 在 
虎口 内 ,使 右 拇指 进出 三 次 。 


真言 叶 素 归 唤 听 日 史 喝 叶 角 和 狸 萨摩 野 
萨 ”但 缕 


om suratavajram ”jah ”hiam ”vam hom 


区 小 人 


Samayas tvam 


名 大 乐 不 空 身 


双手 外 缚 ,将 右 大 拇指 从 左 拇 指 、 食 指 
间 放 入 左 虎 口内 ,不 动 。 


真言 史 摩 订 苏 传 哇 日 吐 法 驮 耶 “ 萨 听 萨 恢 毗 
喻 喝 听 铀 饼 


om maha-sukha-vajram sadhaya Sarva- 


sattvebhyo jah him vam hoh 


忆 召 罪 


双手 外 缚 , 伸 直 两 中 指 相合 ,两 食指 尾 竖 
如 钩 , 但 不 与 两 中 指 相 楼 。 


真言 嘲 萨 啤 波 迎 味 洒 拿 尾 成 驮 里 只 日 吧 萨 但 畸 
三 摩 野 叶 吧 


二 
om sarva-papia karsana-viodhana-vajra-satva- 


金 
刚 
肝 
法 
手 
印 
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(人 r) 巴 HH 六 亦 虽 糯 遇 


禾 小 仿 
六 


人 祥 


ec<KBPa = 
sanlaya him jah 
忽 摊 罪 
双手 内 缚 ,两 中 指 伸 紧 相合 ,如 独 股 栓 
再 以 两 中 指 交 叉 拍 打 三 次 。 
We 


真言 嘲 虹 日 哆 播 尼 尾 塞 央 野 “” 萨 哩 只 播 野 满 
驮 那 你 钵 吗 谈 又 野 “” 萨 里 哗 播 野 识 底 毗 药 
萨 哩 畸 萨 但 网 “ 萨 哩 畸 悍 他 识 多 哄 日 史 三 摩 野 

但 哆 
om vajra-panij visphotaya ”sarvapaya-bandhanani 
pramoksaya 。 sarvapaya-gatibhyah 。 sarva-satvin 


sarva-tathagata-vajra-samaya trat 
@ 业 障 除 
双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 置 


于 左手 各 指 之 上 ,这 曲 两 食指 指甲 相对 ， 
以 两 拇指 压 两 食指 的 上 节 侧 。 


多 小 全 、 

2 eckBzpran 一 二 

真言 听 日 曙 萝 哩 摩 尾 输 达 野 。” 萨 哩 上 喇 你 
没 浆 萨 常 久 那 “三 摩 野 听 


om vajra-karma 。 vk&odhaya sarv avaranini 


buddba-satyena ”samaya him 


外 成 车 提 心 一 一 箭 印 
外 缚 后 直立 两 中 指 , 再 将 两 中 
了 会 指 放 入 掌中 , 指 面 相对 向 下 ,两 
大 指 、 两 小 指 伸 竖 相 拉 。 表 心 
- 莲 开 教 , 安 于 项 上 。 


真言 嘻 资 扰 噜 多 哩 ”三 满 多 跨 撩 吧 可 吧 尼 ” 摩 贺 
听 日 哩 尼 叶 


om ”candrottare samania-bhadra-kirane ”maha- 


vajrini hum 
成 身 加 持 分 


外 修 革 提 心 ( 妙 观察 智 ) 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 , 谊 曲 双手 食指 , 指 


习 葬 芝  。 才 相 对 ,两 村 指 指 器 相 雪 本 


在 其 端 上 , 即 弥 陀 定 印 。 


金 
刚 
完 
寺 
手 
印 
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人 


《TD) 辐 H 话 遍 吕 类 了 


狼 小 人 
同 允 
避 CecKS7p9n 一 


真言 踢 冒 地 哪 多 母 但 波 撩 夜 弥 
om ”bodhi-eittam utpadayami 
四 佛 加 持 
东方 不 动 佛 
双手 外 绪 , 伸 直 两 中 指 相合 , 置 于 心 前 。 
/1 
真言 嘿 日 嚼 若 拿 响 听 
vajra-jnaana him 
南方 宝生 尊 


双手 外 缚 , 伸 直 两 中 指控 如 宝 形 , 置 于 心 


真言 叶 日 哆 机 营 南 但 


vajra-jiana tah 


西方 无 量 寿 佛 


真言 


双手 外 缚 ,两 中 指 仲 竖 如 莲 叶 。 


上 日 嗓 可 惹 南 。 嘻 利 


vajra- 午 ina ”hmh 


北方 不 空 成 就 饰 


双手 外 博 , 甫 中 指导 入 掌中 , 指 面 
x 舍 > 相合 ,党 面向 下 ,两 拇指 、 两 小 指 
伸 直 相 扩 。 


真言 


听 日 嗓 车 拿 喃 ” 


vajra-jiana  a 


因 4 渤 六 又 各 
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《hr) 水 许 训 呈 洪 限 


从 
字 
直 


双手 外 缚 ,直立 两 中 指 相 扩 成 剑 形 ,再 将 
两 食指 分 别 与 各 两 中 指 的 上 节 相 接 。 


真言 喷 萨 听 但 他 识 蒂 湿 哮 哩 也 鼻 呆 忆 ” 氏 


om ”sarva-tathagataikvaryabhiseka 。 vam 


不 动 佛 一 一 针 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 竖 相合 如 针 , 置 于 心 


前 。 


真言 嘲 舍 曙 娜 听 日 哩 瞳 瞳 


om 5arad-vajm am am 


宝生 交 起 


双手 外 绪 , 两 中 指 伸 竖 相 拉 如 宝 形 , 置 于 
心 前 。 
加 
真言 史 践 折 罗 阿 罗 悍 那 ， 阿 毗 旋 者 摩 含 人 吗 | 守 
om vajrarratnabhisinica ”mam tr 人 
印 
无 量 寿 佛 
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外 缚 后 两 中 指 直立 如 莲 叶 。 


真言 玫 践 折 哆 钵 头 库 阿 毗 庭 者 摩 含 闫 呈 


om vajra-padmabhisinica mam hh 


总 
饭 


《HT) 呈 和 H 详 南台 料 明 


网 
人 


Er 


妆 小 信 


不 空 成 就 佛 


双手 外 缚 ,两 拇指 \ 两 小 指 伸 直 相 合 .。 


真言 史 焉 折 史 痢 磨 ” 阿 毗 读者 摩 含 九 


om vajra-karmabhisica mam 。 示 


心 四 佛 系 侣 


各 结 四 佛 加 持 印 诵 明 后 , 解 印 ， 
两 手 作 金刚 拳 , 千 食指 ,如 绕 丝 
[7 三 


AR 次 双手 稍 许 向 左右 拉 开 如 结 带 
次 


/ 
《 


自 小 指 依 序 打开 , 拇指 继续 横 
放 , 从 顶 上 以 真言 “ 斑 " 字 做 垂 


站 


1. 阿 轩 佛 一 针 印 起 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 紧 相合 如 针 状 , 置 于 


心 前 。 


亲 
唱 


多 
呈 日 吧 萨 但 啤 摩 押 鼻 该 左 凑 鲁 加 


om vajra-saatva-m 引 libhisica mam vam ) 


2. 宝生 如 来 一 一 宝 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 竖 相 拉 如 宝 形 , 置 | 129 


于 心 前 。 


真言 临 唱 吧 哆 但 蜂 摩 押 鼻 访 左 凌 钞 


om vajra-ratna-malibhis 击 a mam ”vam 


(TD) 牟 4H 汪 刘 台 类 遇 癌 


3. 无 量 寿 佛 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 坚 如 莲 叶 状 。 


真言 吃 听 日 吧 钵 纳 磨 摩 押 鼻 旋 左 凑 甸 


om vajra-padma-malaibhis 计 ca mam 。 vam 


4. 不 空 成 就 佛 


双手 外 缚 ,两 中 指导 入 掌中 ， 
指 面相 对 向 下 ,两 拇指 \ 两 小 
指 伸 直 相合 。 

真言 路 员 日 哆 羯 哆 磨 摩 抛 鼻 许 左 羚 镁 


om vajra-karma-male “bhis 这 ca mam bam 


包 甲 骨 


虚心 合掌 , 悍 两 食指 ,着 两 中 指 上 节 , 拇 
指 并 立 , 押 两 中 指 节 ，, 印 五 处 。 


真言 吃 叶 日 嗓 迦 听 际 哇 日 哩 自 员 崎 日 逻 


竹 小 仿 
司 攻 
< -ec27m 一 
噶 日 吗 憾 RE 
om vajra-kavace ， vajra kuru vajra-vajro ham 


加 结 下 


两 手 握 金 刚 源 , 舒 两 食指 相 荣 绕 ， 
食指 端 观 加 , 左 食指 端 观 达 ,两 字 


尼 青 色 , 先 于 喉 前 两 食指 三 度 顺 
绕 , 真言 三 返 , 炊 心 、 次 脐 、 次 左 人 金 
膝 、 次 右 肤 、 次 右 肩 、 次 左肩 、 次 从 出 


颈 向 前 左右 系 之 , 颈 前 三 绕 , 如 是 法 
三 返 ,后 系 顶 上 , 指 末 各 向 身 。 从 手 


左右 委 下 ,各 一 度 印 明 一 返 。 名 
言 叶 砧 
om tm 
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自 小 指 依 序 打开 ,于 心 前 三 舞 。 


辣 


(CH 对 生 洋 态 人 嵌 明 


六 


真言 


嘲 叶 日 吧 晓 史 野 人 狸 


om vajra tusya ”hoh 


巴金 刚 合掌 


真言 


两 手相 合 , 十 指 前 端 相交 ，, 右 五 指 交 左 
五 指 前 , 作 两 手 金 刚 合掌 。 


史 日 吐 若 里 


vajrainjali 


马 现 智 身 


双手 外 缚 ,将 两 拇指 并 列 导入 掌 
中 , 诵 真言 一 遍 以 两 拇指 来 去 (出 
入 )- 


不 议 
村 cecKBPam 一 
真言 哮 日 吗 萨 二 恶 as 
vajrasatva 到 若 # 
dBy 
四 见 智 身 
双手 外 绪 , 将 两 拇指 并 列 放 入 掌中 不 
动 , 念 真言 三 遍 。 出 
宽 
真言 史 畸 日 萨 但 吹 涅 哩 舍 也 印 
om vajra-satva dsya 
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踊 角 下 有 


四 双手 做 念 怒 源 ,手背 相 对 ,大 拇指 稍 许 弯曲 压 中 
指 侧 , 两 小 指 相 勾 结 , 两 食指 必 如 钩 形 。@@ 两 食指 的 上 
节 相 交合 。@@ 两 食指 相 勾 结 。@ 手 腕 交叉 向 下 摆 振 。 


真言 着 叶 钙 呼 
j 了 hb。 him vam hoh 


(7) 巴 和 H 疼 遍 灵 煤 晶 


从 
则 


包 成 佛 


外 缚 后 两 中 指 伸 坚 


真言 玫 二 摩 庚 哈 摩 损 三 摩 广 喻 


om samayo ham maha-samayo ham 
道场 庄严 分 
马道 场 观 一 一 大 羯 磨 印 


fr 双手 外 缚 ,两 拇指 \ 两 小 指 的 指 端 
相 柱 , 开 党 置 于 脐 上 。 


真言 嗜 听 日 吧 装 磨 捡 


om vajra-karma kam 
1. 大 海 印 
两 手 食指 、 中 指 \ 无 名 指 . 小 指 
各 相 又 入 掌 , 爷 上 ,两 拇指 头 相 
柱 。 


真言 元 尾 么 路 妍 地 叶 


禾 小 仿 
辣 


吓 ec 和 一 
om vimalodadhi hum 一 
泗 过 
2. 金刚 旬 印 涌 
如 前 大 海 印 、 两 食指 伸 紧 侧面 相 柱 ， 
两 拇指 稍 离 两 食指 下 竖立 。 宝 
刚 
下 
真言 哮 钵 罗 普 缚 贺 禾 
om Pra  svaha 南 
3. 宝山 印 
135 
双手 内 缚 ,两 拇指 置 于 掌 内 。 


真言 ”何者 叶 


om acala hiam 


《hr) 茹 忆 许 南台 举 明 


小 人 
交 运 和 和 和 ee<KSDpnanw 下 


龟 曼 茶 罗 总 观 一 一 如 来 源 印 


以 左手 作 莲 花 源 ,右手 作 人 金刚 沧 , 以 
右手 小 指 浅 担 左 手 的 大 拇指 。 


真言 噶 部 太 
om hh。 kham 


驴 大 虚空 藏 


双手 虚心 合掌 ,两 无 名 指 外 弹 ， 弯曲 两 
食指 做 宝 形 。 两 拇指 并 竖 。 


真言 吃 斌 时 三流 嘿 哟 日 吧 侧 
om gagana-sambhava-vajra hoh 


夭 小 仿 
疝 


马 小 金刚 轮 


双手 做 金刚 源 , 勾结 两 小 
指 ,勾结 两 食指 完成 印 , 印 


身 之 五 处 。 然 后 反 印 , 印 谨 
空 与 身 之 前 坛 上 、 本 苯 、 庶 
草 、 供 物 ,再 印 向 身 收纳 口 


里 ( 稍 许 抬 高 印 , 接 近 嘴 后 
散 开 ) ,收纳 嘴 里 后 ,双手 向 
左右 作 散 开 的 状 。 


真言 咯 晨 日 归 研 论 嗓 叶 有 弱 哇 名 般 


om vajrarcakra him jah huam vam hoh 


奉 请 结 护法 


两 手 金 刚 源 , 两 小 指 、 食 指 ， 
各 相 勾 结 , 如 前 印 。 


真言 村 毗 焰 湿 尾 竟 那 妆 ” 研 迦 史 悉 地 写 多 亩 陛 
赫 曲 ” 日 罗 军 茶 利 ” 系 都 毗 灼 ” 哆 毗 焰 么 萨 
里 菇 娜 野 英 
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CrD) 台 4H 汪 高 民 上 了 遇 


儿 小 今 
风 放 


pr 一 
yabhyam 。 mivic-chafikac 。 cakrarsiddhis 。 yi 
tamubhe bale vajra-kundali-hetubhyam 
tabhyim astu saqa namah 


开门 

洲 双手 作 人 金刚 奉 , 两 小 指 勾 结 ， 
两 食指 立 起 例 合 。 

真言 吨 跨 折 鹃 糯 咏 特 伽 叱 耶 “ 三 摩 耶 钙 罗 喘 舍 耶 


咱 
om vajra-dvarodghalaya samaya-praveSaya him 


名 启 请 仰 陀 
双手 外 缚 , 立 起 两 中 指 相 扩 , 弯曲 
两 食指 如 钩 , 置 两 中 指 背 上 ,但 不 
相 接 。 

真言 阿 演 里 ” 萨 居 步 听 过 迦 继 咯 钵 吧 拿 性 哆 势 


沙 迦 取 哆 摩 咯 ” 萨 乞 又 悍 论 哩 人 时 路 婆 畸 姿 畸 
讯 嘛 奖 听 焰 步 毛 里 哆 婆 听 光 听 波 畸 


称 小 仿 
感 鸡 


必 -ce<KBPo 5 


ayantu ”sarve 。”bhuvanaika-sir 和 hh 。 pranamitah 


kasakathora-marah saksil-krtaananta-bhava- 
svabhavah svayambhuvananta-bhava-svabhiv 起 


名 金刚 王 


双手 做 金刚 源 , 右 导 在 内 左 臂 在 外 交 
又 抱 胸 , 伸 直 两 食指 ,每 念 一 次 ,以 两 
食指 招 三 遍 , 拇 指 、 食 指 两 指 相 扒 , 弹 
指 ( 诵 真言 三 遍 )。 

真言 吃 足 折 吗 三 摩 闭 ”入 


om vajra-samaja jah 


包 百 八 名 赞 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交 错 , 将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 ” 听 日 吧 萨 但 听 ” 摩 损 萨 但 听 嘿 日 吧 萨 嘛 但 他 诬 
哆 三 满 路 疲 核 嗓 “” 史 日 吧 你 也 听 日 吗 播 所 


怠 4 上 个 双 直 


敏 小 人 
允 


辣 
必 cecKSDD or -一 


vajrarsatva ”mahai-satva 。 vajra sarva-tathagata 


samanta-bhadra 。 vajr adyavajrapine 
名 四 摄 


1. 金刚 钩 


双手 做 念 怒 源 , 背 相 合 ,勾结 两 小 指 、 


两 食指 做 钓 形 。 
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真言 只 日 史 红 合 ” 鹃 
vajrinkuka jah 
玫 
的 2. 金刚 索 
人 
渤 
季 | 
县 | 双手 做 念 怒 沧 , 背 相合 ,勾结 两 小 
十 指 \ 两 食指 做 钩 形 ,两 食指 的 上 节 
部 交合 。 
名 -二 : 


vajra-p 玻 a him 


和 真言 只 日 哆 揪 含 咱 


3. 金刚 铬 


双手 做 念 起 源 , 背 相合 ,勾引 两 小 
指 \ 两 食指 做 钩 形 。 
金 
刚 
真言 叶 日 吧 效 普 哟 世 
vajra-sphot 插 
Jra-sphota ”vam 站 
4. 金刚 铃 
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双手 做 念 怒 源 , 背 相 合 , 义 结 两 小 指 \ 两 
食指 做 钓 形 , 两 食指 的 上 部 交合 ,勾结 
两 食指 ,手腕 交叉 向 下 摆 。 
真言 唱 嚼 电 舍 


vajr aveka 


个 = ， (hr) 台 4H 详 京 呈 当 遇 


GD 伸 直 双手 五 指 ,拇指 横 放 掌中 ,双手 相同 约 于 胸 
前 ,如 旋 蒜 做 三 次 舞 仪 (放手 )。 

加 拍 掌 三 次 。 
真言 噶 只 日 鹃 哆 哆 睹 配 使 也 解 


om vajrartalartusya ”hoh 


名 圣 不 动 结 界 护 身 


和 Ar 


@@ 伸 直 左 手 食指 ,中指 ,以 拇指 压 无 名 指 \ 小 指 的 指 
甲 形成 刀 鞘 ,右手 也 同样 做 刀 ,插入 鞘 内 置 于 左 腿 上 。 


虑 尝 入 
必 ce<KSPan = 
四 拔 刀 ,在 右 乳 房 上 面 稍 许 向 左 安 置 。 左 鞘 安置 -5 
在 左 乳房 下 方 , 稍 许 向 身 , 逆 方向 三 转 ,做 十 方 、 五 处 加 多 
持 , 将 左 精 恢复 原状 置 于 左 腿 上 , 刀 回 鞘 内 散 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 罗 报 ” 战 拿 摩 订 叹 洒 位 萨 
破 了 也 针 恒 吧 叱 悍 漫 
namah samanta-vajrinam canda-maha-rosana 
sphotaya ham trat ham mam 请 
完 
巴金 刚 网 (虚空 结 ) 法 
以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 中 指 之 贞 
间 ,以 右 无 名 指 放 入 左 无 名 指 与 
小 指 之 间 ,以 左 中指 自 右 中 指 背 
放 入 右 食指 与 中 指 之 间 ,以 霸 无 “上 一 一 
名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 右 无 名 143 


指 与 小 指 之 间 ,两 小 指 与 两 食指 
的 指头 均 互相 支撑 ,两 担 指 向 
下 , 指 失 相 接 ,以 两 拇指 捡 两 头 
指 之 下 的 纹 。 

尾 痰 普罗 捧 ” 落 乞 又 ” 听 日 罗 半 惹 罗 时 

发 号 

om visphurad raksa vajra-paiijara hum Phal 


包 金 刚 炎 ( 火 院 ) 


散 立 左右 手 , 以 左 党 履 右 手 
背 , 两 大 拇指 拉 如 火 形 , 余 八 


指 稍 散 开 。 


凋 
串 


《hr) 台 阁 六 南台 淮阴 


车 


禾 小 仿 
才 六 
c 避 一 ecKS2D on -一 
真言 叶 阿 三 苞 拟 你 听 发 吃 

om asamagne him Phat 


忽 大 三 昧 耶 


双手 做 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相对 ， 弯 
曲 两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 ( 稍 离 两 中 
指 ,不 接触 ) ,两 大 指 贴 于 两 食指 便 ,做 三 
股 格 形 。 


真言 嘲 商 边 隶 摩 订 三 昧 焰 葡 缚 贺 
om 4mkhale mahai-samayam 。 svaha 


供养 赞叹 分 


牟 阀 伽 


双 掌 饰 上 ,党 内 侧 相 接 。 中 指 以 下 之 六 
指 并 排 , 稍 许 窗 曲 , 互 相 支 撑 各 指头 。 
两 食指 弯曲 放 在 各 中 指 的 上 节 上 ,以 两 
拇指 压 食 指 侧 ,左手 做 阅 伽 半 印 , 移 置 
阅 伽 器 。 右 手 结 三 小 股 印 。 


真言 吃 践 折 哆 娜 伽 喧 
om vajrodaka tha 
急 五 部 百 字 
双手 相合 , 捧 阅 伽 器 。 
真言 嘲 跨 折 虽 萨 域 三 摩 耶 和 勾 奴 波 远 耶 践 


折 喝 萨 域 哆 电 奴 乌 播 底 琶 吃 ” 涅 哩 茶 乌 铭 汗 哇 
素 睹 沙 痊 铭 淡 ” 阿 努 嗓 论 晓 铭 婆 嘴 ” 素 补 使 
榆 铭 淆 叶 ” 萨 姿 悉 地 含 馈 般 了 野 绰 ”了 萨 法 羯 
床 素 这 馈 ，” 质 多 失 喇 著 “ 身 筷 ， 叶 呵呵 呵呵 
护 薄 侣 浆 ” 萨 婆 但 他 揭 多 践 折 哆 么 迷 问 揭 
踊 折 哩 姿 听 摩 启 三 摩 那 萨 超 ” 阿 

om vajra-sattva-samaya ”manu ”palaya ”vajra- 
sattvenopatistha ”drdho ”me 。”bhava sutosyo 

me  bhava anurakto me bhava 

suposya ”me 。”bhava ”sarva-siddhim ”me 

Prayassca 。 sarva-kammesu ca me cittamxkiyam 
kurau hum ha ha ha ha ho 


bhagavam sarvartathagata-vajra ma me munca 
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起 


《hr) 喇 H 详 遍 吕 烘 隐 


守 
中 


过 一 ec 


vajribhava ”mahi-samaya-sattva ”ah 


马 莲 花 座 


虚心 合掌 ,两 拇指 两 中 指 \ 无名指 
各 自打 开 , 让 指 问 留 有 空隙 ,彼此 不 
相依 附 , 表 绽 开 之 莲 。 


真言 畴 迎 么 摆 全 缚 上 


om kamala  sviha 
om kamala  sviha 


马 振 铃 (如 十 八道 ) 
急 羯 磨 会 一 一 大 羯 磨 印 


工 合 拼 双手 外 缚 ,两 拇指 \ 两 小 指 的 指 端 
相 拉 。 


系 小 仿 


以 左手 弯曲 拇指 放 入 掌中 ,以 小 .无 
名 、 中 食指 握 住 ;右手 握 小 无 名 、 中 
指 ,拇指 稍 许 弯曲 压 在 中 指 弯 曲 侧 ， 
弯曲 食指 立 于 拇指 指甲 上 , 以 右手 
小 指 深 握 左手 的 食指 。 


真言 哮 足 折 鹃 驮 都 ” 乌 


am vajra-dhatu vam 


2. 阿 国 尊 


在 源 仰 上 贴 靠 于 脐 , 伸 直 右手 四 指 ， 
拇指 微 索 ,覆盖 右 膝 。 


真言 喷 阿 阅 蒜 只 
om aksobhya 。 him 


对 和 六 济 孚 黎 
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3. 宝生 硒 


左 源 仰 上 贴 靠 于 脐 , 伸 直 右 手 四 指 ， 
拇指 微 谊 。 


真言 喷 阿 哎 但 那 三 玫 嘴 悍 鹃 
om ratna-sambhava trih 


4. 观 自在 尊 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 绪 , 弯曲 两 食指 中 节 ， 
本 浊 背 相对 ,两 大 拇指 横 在 其 端 
光 

吴 | 真言 吃 入 计 摄 圭 兄 史 周 地 哩 

六 am lokesvara- 若 ai 起 

修 

笃 5. 不 空 成 就 尊 

时 NN 左 奉 按 在 脐 , 右 肘 直立 ,四 指 仲 直 ， 

大 拇指 向 党 内 微 索 。 
全 -全 村 


真言 史 阿 莫 伽 秋 异 恶 
am amogha-siddhi 起 


c CecKBPan 一 


名 四 波罗蜜 车 萨 
1. 金刚 波罗蜜 


左 源 按 在 脐 , 右 肘 直 立 ,四 指 伸 直 掌 向 外 而 
立 , 同 阿 半 如 来 印 。 


真言 ” 萨 寺 听 日 哩 
satva-vajni 
2. 宝 波 罗 密 
左 源 仰 上 按 左 脐 , 伸 直 右 手 四 指 ， 
拇指 微 弯 , 同 宝生 如 来 印 。 


真言 咯 哆 但 虹 日 哩 慢 咯 


om ratna-vajrni tr 起 
3. 法 波罗蜜 


工 答 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 ， 
指 背 相对 ,两 拇指 模 在 其 端 上 ， 


即 弥 陀 定 印 。 


金 
刚 
对 
他 
印 


《HT) 因 和 评语 台 尖 昌 


有 系 小 人 
地 eecES2 和 
真言 鸣 达 史 摩 嘿 日 哩 ” 丝 哩 以 
om dharma-vajrni ht 


4. 羯 磨 波 罗 密 


左手 握 小 无 名 中指 。 拇 指 稍 许 
弯曲 压 在 中 指 索 曲 侧 、 弯 曲 食指 
立 于 拇指 指甲 上 ,右手 伸 直 四 指 ， 
大 指向 掌 内 微 过, 同 不 空 成 就 如 
来 印 。 


真言 ” 迎 噜 摩 缚 日 虽 


karma-vajn 


1. 金刚 萨 地 


左手 金刚 沧 按 腰 , 右 手 作 人 金刚 源 在 
)  ” 心 上 , 伸 直 五 指 如 弄 栓 似 的 动作 ， 
为 金刚 慢 印 。 


真言 听 日 吗 萨 但 叶 


Vajra-satva 


儿 小 从 


2. 金刚 王 营 萨 


双手 握 金 刚 沧 ,食指 如 钩 ,两 手腕 相 
交 而 抱 胸 。 


真言 哇 日 哆 惹 


vajra-raja 


3. 金刚 爱 车 萨 


总 日 两 源 作 射箭 状 。 


真言 畸 日 吧 哆 计 
vajra-riaga 


4. 金刚 喜 基地 


双手 做 金刚 源 , 在 胸 前 以 拇指 与 食指 
弹指 三 次 。 


真言 哮 日 鹃 疲 度 


vajra-sadhu 
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5. 金刚 宝 菩 僚 


两 手 作 人 金刚 源 面 相合 ,两 食指 做 宝 形 ,并 
立 两 拇指 。 


真言 听 日 鹃 吧 4 那 


vajra-ratna 


6. 金刚 光 苦 萨 


名 


恨 双手 外 缚 ,弯曲 两 食指 做 宝 形 ,并 立 两 


和 三 呈 类 归 丽 
ee 


拇指 。 两 食指 \ 两 拇指 不 变 , 伸 直 其 他 
入 六 指 散 开 做 顺 三 转 。 
真言 哎 日 吧 帝 车 
个 vajra-teja 
十- 去: 


阁 小 候 
并 
ee- ec<KS2P on 


7. 金刚 峡 苦 萨 


届 两 手 做 源 ,以 左 尖顶 住 右 肘 , 右 展 必 坚 


中 日 吧 计 睹 


vajra-ketu 


8., 金刚 笑 蒋 萨 


两 手 作 金刚 沧 , 仰 上 往 口 方向 
而 散 。 


真言 叶 日 吻 搞 汝 


vajra-hasa 


9. 金刚 法 车 萨 


默 想 左 源 桂 莲 花 , 伸 直 右手 五 指 ， 
手掌 向 外 ,把 右手 食指 与 拇指 作 环 
状 ,离合 三 次 。 


人 | 


《HT) 因 和 六 误 马 对 昌 


由 


胡 


人 


二 人 小 S。 
人 exKBPi 一 
哮 日 哆 达 哩 摩 


vajra-dharma 


10. 金刚 利 车 萨 


首 
中 


左手 拇指 与 食指 作 环 状 ,右手 持 剑 
印 。 


媚 
中 


史 日 吧 底 条 拿 


vajra-tiksna 


11. 金刚 因 若 萨 


两 手 作 人 金刚 拳 ,食指 伸 竖 相 并 ,于 脐 前 顺 
转 。 


籽 
吊 


叶 日 咽 睹 


vajra-hetu 


“pr - 
12. 金刚 语 营 萨 
两 手 握 金刚 拳 ,至 口 仰 散 。 
虹 日 曙 婆 沙 
vajra-bhasa 
13. 金刚 业 营 萨 
两 手 结 金刚 卷 , 小 允 动 三 
遍 , 而 后 作 人 金刚 合掌 , 置 
于 顶 。 


真言 噶 畸 日 吧 半 磨 失 


am vajra-kama kam 


性 


. 金刚 护 车 萨 


(1) 从 金刚 合掌 , 握 金 刚 汰 。 
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杆 广 (2) 舒 两 食指 向 心 左右 三 返 ， 
成 结 霄 印 。 


册 (3) 两 洽 相 合 , 堪 仰 于 下 , 右 禾 于 


听 日 嗓 路 乞 沙 
156 vajra-raksa 


革 


15. 金刚 牙 车 萨 


| 两 手 作 爹 列 关 , 属 促 小指、 食指 , 置 
NE 于 口 两 全 ,如 下 形 。 


真言 听 晶 哆 药 又 
人 vajra-yaksa 


Cr7 马 沁 详 评 吕 灵 遇 


系 小 人 


二 ac 


16. 金刚 拳 若 萨 


两 手 握 金 刚 源 , 左 仰 右 履 。 


真言 叶 日 哆 散 提 


vajra-sandhi 


外 八 供养 车 萨 


1. 金刚 寻 营 萨 


吕 昌 两 手 作 人 金刚 沧 按 腰 , 向 左 微 低头 。 


真言 听 日 鹃 还 细 


vajra-lasye 


加 生 讲 济 至 自 


《hr) 钙 玫 庄 京 要 上 遇 


苑 小 仿 


3 
TH 
册 


AN 
全 
| 


(1D) 两 沧 如 系 权 一 般 , 表 系 竖 
相 。 两 手 握 源 如 系 权 ,项 
后 重 , 两 源 伸 义 食 指 ,当心 
三 度 结 之 , 诸 指 伸 散 。 


(2) 双 手 向 右 拉 开 ,做 结 带 姿 。 


(3) 自 左右 小 指 次 第 分 开 , 伸 直 四 指 ， 
拇指 横 置 党 中 ,从 项 上 以 真言 
“ 斑 " 字 做 稚 带 , 伸 直 两 手 五 指 ,如 
同 生 下 带子 奋 动 三 遍 。 


(4) 双 手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ， 
将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 
之 上 。 


真言 哇 日 兄 摩 梨 


vajra-male 


衣 
eecEBDP 加 一 
3. 金刚 歌 车 萨 
两 手 金刚 源 , 侧 相合 ,从 脐 至 口 
六 一 族 之 。 
真言 嘿 日 唉 帝 
vajra-gite 
4. 金刚 舞 车 萨 


两 手 外 缚 , 解 开 外 张 分 开 双 掌 ,将 两 大 拇 
指 横 放 掌中 ,相向 做 三 次 兽 仪 ,后 金刚 合 
掌 。 
上 
真言 嘿 日 吗 涅 哩 帝 
vajra-mrtye 


5. 金刚 香 车 萨 


两 手 金刚 产 相 并 ,向 下 散 , 如 香 云 遍 
布 。 


路 话 济 
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HT7 辐 和 H 评 而 吕 洋 旺 


丛 
引 


是 = 


一 ce<KB7P an 一 
真言 哇 日 吧 度 闭 
vajra-dhape 


6. 金刚 华 营 萨 


多方 两 手 作 人 金刚 产 , 仰 散 之 。 


真言 哇 日 吧 布 瑟 闭 
vajra-puspe 


7. 金刚 灯 营 萨 


两 手 握 举 并 千 ,两 拇指 坚 直 并 立 , 近 于 
心 前 表 心 灯 。 


真言 畸 日 吧 路 计 
vaja aloke 
8. 金刚 涂 菩 萨 


双手 外 缚 , 解 开外 乡 , 右 在 
牙 太 上 二 在 下) 向 丰 右 柱 开 (将 

香 涂 在 身上 的 意思 )。 
真言 剧 日 史 同 提 


1. 金刚 钩 营 萨 


两 手 作 金刚 源 , 相 义 两 小 指 , 舒 右 食指 
作 钩 当心 。 


真言 ” 哇 日 噶 酷 售 


vajrankuka 


2. 金刚 索 莹 立 


两 举 相 背 , 两 担 指 入 掌 内 ,两 小 指 相 
匀 ，, 状 如 引 索 。 


真言 哇 日 吧 播 合 


vajra-p 戏 a 


国 详 济 圣 由 


《7 百 HHj 误 呈 尖 因 疝 


敏 小 个 
并 


3., 金刚 刍 苦 萨 


两 手 作 金刚 源 , 两 小 指 、 食 指 相 勾 如 
包 形 。 


真言 听 日 吧 塞 普 吃 


vajra-sphota 


4, 金刚 铃 车 萨 


两 举 相 肖 ,两 小 指 \ 食 指 各 相 色 , 腕 微 
摇动 。 


真言 哇 日 鹃 电 舍 


vajr avela 


5. 贤 劫 十 六 得 


以 长 听 观 想 贤 劫 十 六 著 
萨 , 右 手 人 金刚 源 当 心 ,左手 
亦 作 拳 , 舒 肘 右 绕 , 长 叶 十 
六 遍 ( 检 尾 记 )。 


禾 小 信 


人 二 二 天 


筷 汪 印 相同 前 ,但 改 左 绕 , 叶 二 十 遍 。 


马 三 昧 耶 会 


二 佛 


喇 必 详 测 至 币 


1. 大 日 如 来 


双手 外 送 ,两 大 \ 两 中 两 小 指 直立 相对 ， | 163 
立 起 两 食指 向 内 寄 碍 ,靠近 中 指 背 。 


真言 哄 日 罗 惹 拿 响 嫩 


vajra- 而 ina a 


2. 阿 周 如 来 


两 手 外 缚 ,两 中 指 直 竖 相合 。 


同 人 四 
- -ce<KSDDan 
真言 嘴 日 吧 车 拿 响 只 


vajra-jiana ham 


3. 宝生 如 来 


两 手 外 缚 ,两 中 指 伸展 略 弯曲 , 指 兴 相 触 。 


真言 嘿 日 唉 机 车 南 悍 咯 
vajra-jniana tr 如 


4. 阿弥陀 如 来 


两 手 外 缚 ,两 中 指 伸 紧 如 莲 叶 。 


《hr) 沁 详 京 开 嵌 明 


真言 听 日 吧 机 惹 南 ” 啤 利 
vajra- 而 ina ”hmh 


竹 小 仿 


多 


真 


首 


串 


5. 不 空 成 就 如 来 


CEEE、- 一 两 手 外 缚 ,两 中 指 届 入 掌中 , 指 面 
_ 改 、 相合 , 掌 面 向 下 ,两 大 担 指 小 指 
伸 直 相对 。 


言 螺 日 史 营 拿 响 姗 


vajra-inana  a 


1. 金刚 萨 择 车 萨 


双手 外 缚 , 立 起 两 中 指 相对 ,两 拇指 \ 两 
小 指 分 开 紧 立 。 


三 昧 耶 萨 ” 悍 名 


samayas tvam 


加 和 济济 至 由 


务 小 仿 


， 


2. 金刚 王 车 萨 


两 手 金刚 外 缚 ,两 食指 尼 如 钩 形 , 指 端 
不 相 接 。 


真言 ” 阿 娜 耶 萨 缚 


anayasva 


3. 金刚 爱 车 萨 


个 两 手 外 弹 作 产 , 人 两 食指 相 又 ,两 握 指 相 
交 。 


真言 阿 呼 苏 伟 
aho sukha 


4. 金刚 喜 车 萨 


两 手 金刚 外 缚 ,两 食指 届 入 掌 , 背 相 
着 ,以 拇指 擒 食 指 侧 ,两 弹指 。 


和 苍 小 仿 
瑟 双 


ce<KS2P an 一 


真言 吃 萨 哩 听 毗 己 哥 倪 也 泥 叶 
am sarvabhiseka- 计 aiha him 


5. 金刚 宝 菩萨 


两 手 金 刚 外 缚 ,两 大 拇指 并 竖 , 两 食指 坚 
相持 如 宝 形 。 


真言 ” 苏 摩 贺 但 嫩 
su-mahas ”tvam 


6. 金刚 光 苦 立 一 一 羯 磨 会 光 营 萨 印 


两 食指 宠 导 如 宝 形 ,两 拇指 竖立 , 余 六 
指 伸 如 光线 ,旋转 三 遍 。 


真言 喻 布 你 太 多 
Tipoddyote 


《hr) 因 玫 章 京 呈 料 明 


和 狼 小 仿 


7. 金刚 慎 苦 萨 


真 


九 


两 食指 悍 如 宝 形 ,两 拇指 竖立 , 余 六 指 伸 
如 光线 ,如 前 印 。 两 大 指 、 两 食指 不 变 ， 
两 中 指 外 缚 ,两 小 指 \ 两 无 名 指 直立 相 
对 ,做 如 收 形 。 


言 “ 阿 哩 他 钵 吧 必 壳 
artha-praptir 
8. 金刚 笑 营 萨 
双手 外 缚 ,弯曲 两 食指 \ 两 中 指 \ 两 小 指 
做 宝 形 ,两 大 拇指 并 立 。 
言 订 订 只 订 
ha ha him ha 


孝 小 信 


9. 金刚 法 车 萨 


两 手 鲁 ,两 拇指 贤 直 并 立 ,两 食指 层 如 
莲花 叶 。 


真言 ” 萨 哩 听 迎 哩 


sarva-kari 


10. 金刚 利 匣 萨 


双手 外 缚 ,两 中 指 并 立成 剑 形 。 


言 耕 儒 砌 屠 
duhkha-ccheda 


凋 
也 


人 
情 


. 金刚 因 车 萨 


双手 外 缚 ,两 无 名 指 对 立 , 两 小 指 竖 直 相 并 。 


台 和 H 谤 部 又 志 
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《hrD) 芋 4H 汪 这 吕 岸上 


教 小 信 


真言 没 驮 置地 


buddha-bodhir 
12. 金刚 语 营 萨 


双手 外 引 , 两 食指 做 成 莲 形 ,两 拇指 并 


工 o 


真言 钵 嘿 沉 摄 没 那 


pratikabdha 
13, 金刚 业 六 萨 


将 两 食指 \ 两 中 指 \ 两 无 名 指 的 六 指 
相交 ,手掌 向 下 ,以 两 大 拇指 压 两 小 
指 指甲 。 


真言 ” 萨 听 始 悍 饮 


su-vai tvam 


禾 修 S 


凸 


- 金刚 护 菩萨 


双手 外 缚 ,两 食指 伸 竖 相合 如 针 状 。 


凋 
囊 


你 哩 法 野 萨 ” 悍 旬 
nirbhayas tvam 


15. 金刚 牙 营 萨 


双手 外 缚 ,两 小 指 并 立 , 两 食指 伸 立 如 
钩 。 


媚 
囊 


设 吊 噜 薄 又 
katru-bhaksa 


16. 金刚 拳 车 联 


双手 外 缚 ,两 拇指 放 入 掌中 , 压 两 小 指 
根 ,竖立 两 食指 索 曲 后 压 两 拇指 背 。 
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真言 ” 萨 哩 听 悉 提 


sarva-siddhir 


1. 金刚 喜 若 萨 


双手 外 缚 ,两 大 拇指 与 两 食指 弹指 两 
度 。 


真言 摩 贺 史 帝 
mah5-rati 


2. 金刚 曼 菩 萨 


双手 外 缚 ,两 拇指 并 竖 , 置 前 额 。 


密 
教 
的 
修 
夺 
手 
自 
已 


人 | 真言 者 小 给 
Tipa-kobha 


3. 金刚 歌 苦 萨 


双手 外 缚 , 仰 掌 放 在 脐 下 ,从 脐 至 
口 散 之 。 


第 


真言 ” 率 喻 但 罗 燥 契 时 
krotra-saukhya 训 
界 
4. 金刚 舞 苦 萨 短 
独 
[ 
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双手 外 续 , 解 开外 和 分 开 双 掌 ,将 两 拇指 横 放 掌 中 ， 
于 心 前 相向 做 三 次 舞 仪 ,双手 做 金刚 合掌 于 项 上 。 
言 ” 萨 哩 听 布 若 


Sarva-piji 


5. 金刚 香 若 人 


双手 外 缚 ,两 掌 向 下 开 散 。 


《hr) 因 下 评 训 台 嵌 昌 


敏 小 人 
一 ec<GPon 党 
真言 钵 吧 损 罗 你 你 
prahladini 
6. 金刚 华 车 做 


村 所 双手 外 缚 , 伸 党 分 开 如 献花 向 
上 举 。 


真言 颇 罗 谈 摩 
phal "aigami 
7. 金刚 灯 车 立 


双手 外 缚 ,大 拇指 伸 坚 并 立 。 


真言 苏 融 基 屹 哩 
su-tejienai 
8. 金刚 涂 香 车 萨 


人 ”sx 


知 小 仿 


恋 区 
必 cexKBPar 一 
双手 外 缚 ,而 后 解 开外 绑 , 右 在 上 左 在 下 ,向 左右 拉 。 -AR 
开 ( 将 香 涂 在 身上 的 意思 )。 测 
真言 ” 苏 册 唐 似 
su-gandh 芭 了 


双手 外 半 ,右手 食指 屈伸 如 钩 。 
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真言 ” 阿 那 吗 喝 
引 ahi jah 


2. 金刚 索 若 医 


双手 外 线 , 右 大 拇指 放 入 左手 大 拇指 
与 食指 之 间 的 虎口 。 


禾 小 仿 


真言 阿 吧 叶 叶 
直 hi ham ham 


3. 金刚 锐 节 萨 


双手 外 缚 ,将 右 拇指 从 左 拇 指 上 放 入 
掌中 ,再 与 右 食指 做 成 两 环 ,左手 也 相 


真言 吗 萨 普 乌 
he sphota vam 
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4. 金刚 铃 若 萨 
客 
孝 
所 
次 双手 外 缚 ,两 拇指 放 入 掌 内 ,三 扬 之 。 
血 
十 
真言 


ce 


儿 小 信 


所 大 供养 会 一 一 外 缚 印 


1. 大 日 如 来 


十 指 在 外 交叉 相 绪 , 即 双手 外 缚 。 


以 左手 弯 屈 大 指 放 入 掌中 ,以 小 、 
无 名 中 食指 握 住 ,右手 握 小 \ 无 
名 、 中 指 。 大 指 稍 许 弯曲 压 在 中 指 
这 曲 侧 , 论 曲 食 下 节 指 立 于 大 指 指 
甲 上 ,以 右手 小 指 深 握 左手 的 食 
指 。 


真言 趴 萨 哩 畸 查 他 识 多 钵 吧 倪 也 播 吧 弥 多 “你 哩 
贺 赖 罕 睹 奴 弥 ” 摩 贺 纵 沙 郊 训 谈 
om sarvartathigala-prajiii-piramita-nihiraih stunomi 
mahighosi nuge dham 


密 
教 
的 
修 
法 
手 
印 
吉 


禾 小 仿 


站 放 
必 -ec<KPan 一 
2. 东方 不 动 佛 
左岸 仰 上 贴 靠 于 脐 , 伸 直 右 手 四 指 ， 
拇指 微 谊 , 禾 盖 右 膝 


真言 玫 萨 哩 咕 他 庆 多 只 日 史 萨 翅 查 多 吧 布 车 疯 
颇 哆 拿 葛 哩 摩 三 摩 刘 ”只 


am sarva-tathagata-vajra-satvanuttara-paja-spharana- 


samaye ”him 


3. 南方 宝生 佛 


左 源 爷 上 贴 靠 于 脐 , 伸 直 右 手 四 
指 , 拇 指 微 弯 。 


真言 踢 萨 哩 嘿 但 他 识 多 噶 日 电 吗 人 那 元 多 吧 布 若 
葛 哩 摩 疯 颇 哆 拿 三 摩 扣 ” 听 
am sarvartathigata-vajra-ratnanuttara-pija-spharma- 


samaye him 


获 小 仿 


4. 西方 阿弥陀 佛 


性 并 双手 外 缚 ,弯曲 食指 中 节 , 指 背 相 
对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 
真言 吨 萨 哩 噶 他 识 多 畸 日 嗓 达 哩 摩 辑 多 吧 布 若 


讽 颇 吧 拿 葛 哩 摩 三 摩 及 ” 叶 
am sarvartathagatarvajrarkarmanuttara-pij 和 ispharana- 


samaye “him 


5. 北方 不 空 成 就 佛 


左 滨 按 左 脐 , 右 肘 直立 ,四 指 伸 直 ， 
拇指 向 党 内 微 弯 。 


真言 路 萨 哩 听 己 他 识 多 畸 日 吧 葛 哩 摩 将 多 鹃 布 若 
闪 鼎 哆 拿 葛 哩 摩 三 摩 旬 ”只 
om sarva-taihigata-vajra-karmamnuttara-paja-spharana- 


samaye ”him 


对 HH 详 油 至 直 


() 因 下 齐 壳 吕 兴 燃 


1. 金刚 波罗蜜 


堪 源 按 在 脐 , 右 肘 直 立 , 四 指 伸 直 党 向 外 而 
立 。 同 阿玉 如 来 印 。 


真言 ” 萨 霖 日 哩 


satva-vajni 


2. 宝 波 罗 蜜 


左 举 仰 上 按 在 脐 , 伸 直 右手 四 指 ， 
大 指 微 弯 , 同 宝生 如 来 手印 。 


真言 吧 但 野 日 哩 悍 吵 


om ratna-vajni trah 


双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 
端 上 , 即 弥 陀 定 印 。 


煞 小 人 


江 允 
地 caxKBiPan 
真言 史 达 罗 摩 听 日 哩 绽 哩 以 Se 
om dharma-vajn hm 光 


左手 担 小 \ 无 名 中指。 拇指 稍 许 弯 
曲 压 在 中 指 宠 曲 侧 、 弯 曲 食指 立 于 
大 指甲 上 ,右手 仲 直 四 指 ,拇指 向 掌 


金 

浊 

内 微 育 , 同 不 空 成 就 如 来 。 革 

真言 ” 迎 噜 摩 缚 日 哩 直 

karma-vaj 
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1. 金刚 萨 者 
双手 外 缚 当心 。 


真言 嘲 萨 虽 他 识 哆 萨 啤 慢 磨 领 哩 也 哆 时 布 惹 这 
颇 跟 拿 迎 吧 磨 嘿 日 哩 咀 
am sarva-iathigata-sarv ”itma-niryitana-pija- 
spharana-karma-vajhi 引 


竹 个 信 


2. 金刚 王 车 萨 


双手 外 绑 置 左 肋 。 


真言 量 ， 萨 哩 听 他 旗 哆 萨 听 哩 悍 摩 你 哩 也 悍 那 葛 
哩 沙 拿 布 芝 妆 颇 吧 拿 葛 哩 摩 屹 哩 喝 


am 。 sarvartathagatarsarv ” abma-niryitana-pi5- 
harana- apgri jah 
182 spharana-karmagri jjah 
3. 金刚 爱 车 萨 
密 
教 
相 
各 双手 外 弹 置 右 肋 。 
上 
真言 天 ， 萨 哩 叶 己 他 识 多 萨 哩 哇 悍 摩 你 哩 也 悍 那 辑 
有 史 读 拿 布 芝 疯 颇 吧 拿 葛 哩 摩 呈 尼 听 只 


am sarva-tathigata-sary ”itma-niryitananuragana- 


入 pDji- spharana-karmavine ham hah 


逢 小 仿 


4. 金刚 喜 若 萨 


双手 外 缚 , 置 腰 后 。 


言 嘲 萨 哩 中 人 他 识 多 萨 哩 听 悍 摩 你 哩 也 悍 那 疲 
度 萝 哆 布 若 疯 颇 哆 拿 葛 摩 浇 配 致 是 
am ”sarva-tathigata-sarv” ibma-niryitana-sidhu-kara- 
paji-spharan arkarma-tusti ah 


5. 金刚 宝 若 卖 


双手 外 缚 , 置 额 前 。 


真言 嘲 那英 萨 哩 咕 他 识 多 葛 野 毗 尸 葛 吧 但 泥 
本 路 史 日 史 摩 尼 踢 
om namah 。 sarva-tathigata-kayabhiseka-ratmebhyo 


vajra-mani am 


轨 下 话 测 至 和 由 
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禾 小 仿 


6. 金刚 光 菩 萨 


双手 外 缚 ， 属 两 食指 , 并立 两 大 拇 
指 , 余 六 指 散 开 如 光 状 ,三 旋转 。 


真言 噶 那英” 萨 哩 畸 但 他 恋 底 苏 哩 昌 毗 踊 员 晶 
哆 帝 史 你 入 畸 吧 咽 
am ”namah 。 sarva-tathagata-s5 。 Iyebhyo ”vajra- 


tejini  jvala hh 
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”| “7. 人 金刚 慎 苦 僚 
密 
孝 
的 
外 缚 ,舒展 于 前 。 
手 
生 
上 
一 | 真言 嘲 那英 萨 哩 听 查 他 读 多 阿 肉 “” 波 哩 布 哆 拿 
进 多 摩 尼 特 吧 车 屹 哩 毗 路 叶 日 吧 特 畸 营 屹 哩 
但 噶 


am mnamah 。 sarva-tathagat ”起 paripirana-cinti- 


mani-dhvajagrebhyo vajra-dhvajagre tram 


禾 小 人防 


由 衣 
虽 ee<KSDnan -~ 
8. 金刚 笑 若 溯 

外 线 , 仰 口 数 之 。 
真言 路 那英， 萨 哩 哩 但 他 识 多 摩 贺 必 哩 底 钵 吧 谈 


钝 葛 哩 毗 踊 ” 听 日 史 贺 细部 
om ”namah 。 sarva-tathagata-maha-priti-priamodya- 
karebhyo ”vajra-hia se hah 


9. 金刚 法 营 疼 


真言 


金刚 缚 当 口 。 


路” 萨 哩 史 恒 他 斌 多 只 日 吧 达 哩 摩 多 三 摩 提 楷 
罕 睹 奴 弥 ” 摩 贺 达 哩 摩 屹 哩 ” 丝 哩 

om sarvartathi-vajra-dharmati-samadhibhih ”stunomi 
maha-dharma gri hh 


(HHr7) 巴 由 详 三 妇 煤 晴 


教 小 个 


必 


1 


真言 


十 区 
ve<KSJPor 一 
10, 金刚 利 车 萨 
金刚 缚 , 右 耳 上 当 之 。 
真言 哮 萨 哩 听 悍 他 识 多 钵 鹃 倪 也 播 哆 弥 多 罕 你 哩 


贺 赖 ”有 睹 奴 弥 摩 锅 导 沙 克 庇 谈 
am 。 sarva-tathagata-prajna-paramiti-nirharaih 
shmomi ”mahai-ghosi nuge dham 


. 金刚 因 营 萨 


金刚 缚 , 左 耳 上 当 之 。 


趴 ” 萨 哩 畸 恒 他 识 多 作 论 吧 又 鹃 波 哩 嘴 哩 多 萨 
哩 畸 苏 悍 哮 多 那 搜 ” 穿 瞄 奴 弥 萨 哩 哮 有 曼 拿 梨 
咱 

am 。 sarva-tathigatarcakriksara-parivart ”adi-sarva- 


sitrianta-nayaih ”sbunomi sarva-mandale him 


项 小 仿 


本 exp 加 一 
12. 金刚 语 车 艾 区 
双手 外 缚 ,置顶 后 。 
金 
真言 临 ， 萨 哩 嘲 但 他 访 多 吴 多 散 驮 双 沙 没 驮 僧 倪 底 | 轴 
破 哩 ”证 焰 ” 罕 睹 奴 弥 嘿 日 噶 际 鳃 次 


am sarva-tathigata-samdhibhisa-buddha-samgitibhir 由 


焉 yan stunomi vajra-vice vam 


. 金刚 业 营 萨 187 


天 
Up 


双手 外 缚 , 印 安 于 项 上 。 


真言 踢 萨 哩 听 但 他 识 多 度 波 弥 徊 疯 颇 哆 拿 布 芒 萝 
哩 弥 葛 史 萝 哆 
am sarva-tathigata-dhipa-megha-spharana-piija-karme 
kara kara 


(HB4H 汪 遍 要 央 遇 吕 


籼 
到 


教 小 人 


4. 金刚 护 著 萨 


AN 


双手 外 绪 , 于 右 肩 安置 。 


史 ，” 萨 哩 吧 但 他 识 多 畸 多 让 吃 波 钵 吧 萨 咖 拿 况 
颇 哆 拿 布 关 萝 哩 弥 “” 吉 哩 ” 吉 哩 

am sarvtrtathagata-puspa-prasara-spharana-paji 
kamme kiri kini 

15. 金刚 牙 营 萨 


凋 
吊 


双手 外 缚 ,于 右 股 上 安置 。 


嘲 ” 萨 哩 上 悍 他 识 多 阿 路 葛 入 叶 罗 闪 颇 鹃 拿 布 

惹 葛 哩 弥 婆 吗 婆 曙 

om 。 sarva-tathigat aloka-jvala-spharana-pija-karme 
bhara ”bhara 


敏 小 人 


. 金刚 拳 若 萨 


人 


双手 外 缚 ,于 心 上 安 置 。 


言 路 萨 哩 听 悍 他 识 多 巾 驮 三 母 捧 鹃 颇 哆 拿 布 
惹 葛 哩 弥 ” 酮 喻 酮 噜 
am 。 sarva-tathagata-gandha  《〈-megha )-samudra- 


spharana-pijakarme kuru kuru 


双手 结 金刚 源 仰 上 往 口 方 
向 而 散 。 


叶 ” 萨 冰 但 他 揭 多 补 瑟 波 布 各 上 暖 姻 三 莫 达 罗 
窜 发 罗 拿 三 末 旬 ” 鲜 
om sarva-tathaigata-puspa-pija-megha-samudra- 


囊 


真 


串 


spharana-samaye him 


(本 HEf 训 芭 其 遇 吕 


双手 金刚 源 相 并 ,向 下 散 。 


真言 史 萨 池 悍 他 揭 多 杜 姿 布 称 螨 仰 三 幕 达 罗 罕 发 
罗 拿 三 末 旭 鲜 
am sarva-tathagata-dhipa-paja-megha-samudra- 


spharana-samaye him 


3. 灯 明 


双手 作 人 金刚 拳 , 大 拇指 坚 而 并 立 , 食 
指 宠 曲 相对 当心。 


真言 嘲 萨 娑 慢 他 揭 多 你 小 布 称 蜡 人 徊 三 幕 达 罗 窜 发 
罗 拿 三 末 虽 ” 钙 
am sarva-tathagata-dipa-pija-megha-samudra- 
spharana-samaye ”him 


逢 小 仿 


4. 涂 香 


XI 


双手 作 人 金刚 源 爷 上, 开 掌 涂 胸 。 


真言 嗜 萨 姿 悍 他 揭 多 健 陀 布 入 蚜 徊 三 莫 达 鹃 
穿 发 罗 拿 三 末 届 ” 镍 
om sarva-tathagata-gandha-pija-megha-samud ”ra- 


spharana-samaye “him 


5. 宝 类 


双手 外 绪 , 伸 两 食指 相 接 , 谊 由 如 宝 形 ， 
两 拇 食指 紧 而 并 立 。 


真言 喷 了 萨 婆 但 他 揭 多 部 荡 伽 过 吗 哆 那 丢 伽 那 布 入 
梧 伽 三 莫 达 吧 守 发 罗 拿 三 末 名 鲜 
am sarva-tathagata-bodhyamga-ratnilamkara-paja- 
megha-samudra-sphar ama-samaye “him 


金 
国 


去 
91 


轧 


1 


交 


(HHr7 台 4 主 三 对 类 遇 


禾 小 六 


6. 玩具 


双手 作 人 金刚 沧 , 两 拇指 放 入 掌中 ， 
各 面向 下 , 当 腰 侧 。 


真言 史 萨 姿 己 他 揭 多 订 写 远 写 论 哩 陀 昌 哆 底 扫 伎 
阿 努 己 罗布 惩 虹 甸 三 甘 达 吧 罕 发 吧 拿 三 末 名 
针 
om sarvar-tathagata-hasya-]5sya-krida-rati- 
saukyanuttara-pija-megha-sam udra-spharana- 
Samaye huam 
7. 宝 树 


真言 


双手 外 缚 , 伸 直 两 中 指 相对 ,成 独 股 印 , 置 
于 心 , 表 勇 健 苦 提 心 。 


吃 ” 萨 交 但 他 揭 多 阿 努 但 吧 法 日 喻 踊 摩 三 摩 地 
姿 钵 那 跤 那 部 折 那 网 萨 那 布 积 虐 伽 三 莫 达 罗 罕 
发 邑 拿 三 末 咒 。 叶 

am sarva-tathigatainuttara-vajropama-samadhi-bhavan” 


人 
必 cecKSP 和 加 了 


apana-bhojana-vasana-pUja-megha-samudra-spharana- 


samaye hiam 


8. 承 事 


外 缚 后 直立 中 指 ,两 中 指 放 入 
掌中 , 指 面相 对 向 下 ,直立 两 担 
指 \ 两 小 指 相对 。 


真言 哆 萨 婆 但 人 也 揭 多 迦 耶 栖 耶 4 那 布 种 明 伽 三 莫 
达 哆 罕 发 哆 拿 三 末 名 ” 钙 
om Sarva-tathagata-kiaya-niryatana-pija-megha- 


samudra-spharan 。 ar-samaye ham 
9. 观 法 
双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 


2 中 节 , 指 背 相对 ,两 持 指 模 
在 其 端 上 , 即 弥陀 定 印 。 
真言 嘲 萨 法 但 他 揭 多 质 多 窒 那 忆 那 布 重 眶 人 徊 三 墓 

达 哆 罕 发 吧 拿 三 末 名 ” 钙 
om sarva-tathigata-citta-niryitana-pija-megha- 
samudra-spharama-samaye him 


敌 小 防 


双手 外 线 后 直立 两 中 指 , 两 中 指 做 宝 形 。 


真言 咯 萨 小 但 他 揭 多 摩 订 跨 折 噜 虽 姿 摩 慢 那 波 罗 
灾 多 布 入 蜡 人 徊 三 莫 达 哆 罕 发 哆 拿 三 末 慢 ” 鲜 
om sarva-tathagata-mahi-vajrodbhava-dana-paramitai- 
pDja-megha-samud-ra-spharana-samaye him 
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11. 净 戒 
电 外 线 , 开 党 涂 胸 ,如 涂 香 车 萨 
渤 三 昧 耶 印 。 
印 
个 | 真言 嘲 萨 婆 但 他 揭 多 阿 交 多 吧 摩 词 部 了 驮 贺 吧 俱 舍 
党 哆 波 罗 灾 多 布 和 义 虐 伽 三 莫 达 吧 容 发 吧 拿 三 末 旭 
罕 : 全 : 针 


am ”sarvartathigatainuttara-mahi-bodhy-aharaka-kila- 
和 piramiti-plja-megha-samudra-spharana-samaye “him 


都 小 
兮 ， 


ec- 和 E - 
12. 安 妨 3 
尼克 芝 六 如 阿 立 佛 之 触 地 印 , 于 项 
散 。 
真言 嘲 ` 萨 婆 但 他 揭 多 阿 示 多 罗 摩 订 达 磨 网 报 陀 乞 
又 地 波罗蜜 多 布 称 蜡 伽 三 幕 达 嗓 罕 发 嗓 拿 三 末 引 
入 鲜 
守 
om sarva-tathagatinutiara-mahadhammavabodha- | 去 
ksanti-paramita-pija-megha-samrudra-spharasa- 钙 
samaye ”him 
13. 精进 195 


右手 伸 直 四 指 ,弯曲 拇指 , 霸 手 作 
金刚 拳 。 


负 
中 


趴 ” 萨 婆 人 他 揭 多 僧 装 缚 贺 钾 哩 哆 伽 摩 启 毗 离 
耶 波 罗 蜜 多 布 积 蜡 各 三 营 达 哪 罕 发 吧 拿 三 末 吕 
儿 


om sarvartathagatarsamsariparityaganuttara-maha- 


ee erKSDP 知 
Virya-piramita-pia ja-megha-samudra-spharana- 


samaye ham 
14. 禅定 
节 , 指 背 相 对 ,两 担 指 横 在 
其 端 上 , 即 弥陀 定 印 。 


言 嘲 萨 小 但 他 揭 多 阿 元 多 吧 摩 订 扫 溪 吡 贺 哆 驮 
那 汛 喝 密 多 布 积 眶 伽 三 期 达 哆 发 吧 拿 三 末 忆 


针 

196 om sarva-tathagatanuttara-mahia-saukhya-vihara- 
dhyana-piramita-pa ja-megha-samu-dra-spharana- 

旬 samaye him 

和 

尝 15. 智 丰 

手 

外 

二 右手 做 金刚 源 ,左手 做 莲花 源 , 伸 

直 左手 莲花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 
宝生 源深 握 , 即 大 日 如 来 智 源 印 。 
由 2 
人 襄 玖 萨 效 但 他 揭 多 阿 大 多 罗 烷 呵 沙 宁 耶 听 吗 拿 


竹 萨 那 弥 奈 耶 那 摩 河 钵 噬 贸 波 罗 密 多 布 各 蜡 伽 


孝 小 仿 
次 


下 以 
< ce<KSPam wo 
三 幕 达 上 罕 发 哆 拿 三 末 旬 钙 一 
om sarva-tathagatinuttarakleka-jiey ”avaranarvisanai- 汗 志 


vinayana-maha-prajniipiram-ita-pUja-megha-samudra- 


spharana-samaye him 


16. 解脱 


双手 外 缚 ,两 拇指 的 指 端 相对 
立 , 开 掌 于 脐 上 。 


史 ” 萨 婆 但 他 揭 多 悟 吗 耶 摩 订 钵 哩 钵 底 布 入 
螨 伽 三 慕 达 吧 ” 罕 发 吧 拿 三 未 性 ” 儿 


加 和 H 潮 蚤 至 直 


症 
下 


om sarva-tathagata-guhya-mahi-pratipatti-pija-megha- | 197 


samudra-spharani-samaye him 


同和 


两 手 虚心 合掌 ,小 指 各 属 三 节 ,合十 指甲 ,如 口 形 。 于 一 
度 刺 合 时 ,掌中 全 空 ,左右 大 拇指 \ 食 指 中 间 、 小 指 中 间 


二 放 
= 一 <EBDpo 一 
如 网 目 , 于 项 上 散 印 。 
真言 吹 萨 沟 但 他 揭 多 姿 被 栋 耶 己 那 ， 布 入 上 徊 三 
慕 达 吧 ” 宁 发 吧 拿 三 末 擅 ” 钙 
om sarva-tathagata-vakya-niryatana-paja-megha- 


samudra-spharana-samaye him 


加 四 印 会 
1. 金刚 拳 大 印 

右手 做 金刚 源 , 左 手 做 轩 花 源 , 伸 

2 直 左 手 莲花 举 的 食指 ,用 右手 金刚 
源深 握 。 

密 

四 

侈 2. 三 昧 事 印 

法 

闻 

自 

十 双手 外 缚 ,两 中 指 伸 坚 做 宝 形 , 同 三 昧 耶 

会 宝生 佛 之 宝 印 。 
< 全 


则 真言 ” 萨 听 母 拱 咖 针 嗓 野 ”法 听 睹 


sarvarmudrim me priya  bhavatu 


狼 小 了 
从 


允 
ce<KBD an ~ 


3. 法 印 一 弥陀 定 印 要 
必 
双手 外 弹 , 弯 必 双 手 食指 中 节 ， Ar 
8 背 相 对 ,两 担 指 横 在 食指 指 
端 上 , 即 阿弥陀 佛法 界定 纯 。 


4. 羯 磨 印 一 一 箭 印 


多 

外 绰 后 直立 两 中 指 ,两 中 指 放 和 

入 掌中 , 指 面相 对 向 下 ,直立 抒 计 

x 舍 7 指 ,两 小 指 相对 ,如 不 空 成 就 如 | 团 
来 翔 广 会 印 。 


真言 阿 尾 体 守 ” 头 噬 市” 铭 萨 忆 畸 萨 哇 介 从 贰 | 
担 室 者 尾 你 野地 药 摩 ”三 听 吧 三 部 担 199 
avidyam dhivate me sattv 起 Sarvartathigataimk 


ca vidya dhigama- samvarim 。 sambhatam 


忽 摩 尼 供 养 


金刚 合掌 ,为 讶 空 库 尊 大 供养 印 。 


真言 天 阿 庶 伽 布 营 ” 么 据 钵 纳 么 听 日 噬 ”人 他 药 


《HTr) 驮 六 遍 虽 灵 映 


竹 小 仿 
必 才 CexKSDTDn 
哆 尾 路 扣 帝 ”三 满 多 钵 吧 萨 咖 叶 
om ”amogha-pija ”mani-padma-vajre 。 tathagata- 


vilokite saman-ta-prasara him 


名 事 供 


左手 中 指 以 下 三 指 并排 , 稍 许 弯 曲 ， 
食指 弯曲 放 在 各 中 指 上 节 上 ,以 拇指 
压 食 指 侧 ,将 器 移 慎 右手 结 小 三 股 之 
印 ( 五 指 伸 直 ,以 拇指 压 小 指甲 ) 。 


已 四 智 赞 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 右手 五 指 置 
于 左手 各 指 之 上 。 


真言 吃 畸 日 吧 萨 起 僧 屹 哆 贺 哮 日 吗 哆 悍 那 摩 大 
多 噶 ” 吵 日 哆 达 哩 摩 斌 时 到 听 日 吧 萝 哩 摩 萝 哩 
构 哇 
om vajra-satva-samgrahad vajra-ratnam 
anuttaram 。 vajra-dharma-gayana&g 。 ca vajra- 


karma-karo ”bbhava 


铬 小 
仿 寺 


已 垂 带 
先 人 金刚 合掌 ,再 舒 伸 两 公 , 十 指 举 当 
人 额 , 诵 真言 ,次 合掌 指头 朝 下 ,从 脐 
向 上 , 掌 渐 仰 开放 。 


真言 兰 日 嚼 哆 查 甘 
名 舞 仪 拍 掌 


两 党 相向 , 当 胸 作 三 度 兽 | 
仪 ,三 度 拍 掌 , 育 真言 。 201 


真言 哮 只 日 哆 哆 哆 睹 瑟 使 也 ” 刨 


om vajratalartusya hoh 


逆 
本 
即 


馈 普 供养 


金刚 合掌 ,双手 密 合 ,十 指 指 央 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


(HTD) 百 Hi 遍 吕 类 遇 及 


孝 小 仿 
辣 及 
~ -ace 
真言 痢 ， 阿 谈 伽 布 着 “ 么 杭 钵 纳 么 畸 日 喷 担 他 药 
哆 尾 路 扣 帝 ”三 满 多 钵 吧 萨 咖 只 
om mogh-paja Imani-padma-vajre tathagata- 


vilokite ”samanta-prasara ham 


@ 三 力 
所 小 术 愿 

念 诵 修 习 分 
包 佛 眼 


双手 虚心 合掌 ,两 食指 分 别 各 压 在 两 中 
指 上 节 背 上 。 


时 谈资 庶 听 底 瑟 据 沙 噜 噜 眉 践 
只 入 嘿 押 底 配 号 恶 驮 路 左 据 萨 听 嚼 
他 婆 驮 领 抽 ” 婆 缚 贺 

namo ”bhagavate 。 usnisa am mm sphura 
jvala tistha siddhi locane sarvirtha sidhaniye 
sviha 


糙 
下 


六 人 为 
eecKDPar 一 


局 本 尊 羯 磨 加 持 


右手 做 金刚 源 ,左手 做 莲花 源 , 伸 直 
左手 莲花 举 的 食指 ,用 右手 金刚 拳 
深 担 ,四 处 加 持 。 


名 五 部 百 字 


1. 佛 部 百 字 一 一 三 昧 子 会 大 日 印 


金刚 外 绪 , 竖 两 中 指 相 拉 ,上 节 必 如 剑 
形 , 两 食指 伸 附 两 中 指 背 。 


趴 践 折 喝 萨 起 ”三 摩 耶 “ 么 奴 波 还 耶 践 
折 史 萨 去 哆 哆 奴 乌 播 底 ” 惑 吃 ” 湿 哩 茶 乌 铝 光 
啡 ” 素 暑 沙 栓 饮 歼 哗 ” 阿 努 哆 论 睹 铝 奖 听 素 
补 使 从 铭 交 吓 萨 法 入 地 ” 合 馈 般 吧 野 弹 萨 
区 雇 表 这 铝 ” 质 多 失 喇 事 “各 遇 听 呵呵 
呵呵 护 薄 伽 处” 萨 法 但 他 扬 多 践 折 吧 么 
述 问 造 “ 焉 新 哩 交 虽 摩 河 三 摩 帮 萨 运 ” 阿 ( 五 部 


症 
贡 


儿 小 全 
由 
二 -eco 一 
同 用 金刚 部 百 字 真言 ) 
oam vajra-sattva-samaya ”manl “palaya ”vajra- 
sattvenopatistha ”drdho ”me 。 bhave ”sutoasyo ”me 


bhave 。 anurakto ”me 。”bhava ”suposyame 


hbhava ”sarva-siddhim ”me prayassca ”sarva- 
karmesu ca me cittam kiyam kuro ham 
ha ha ha ha ho  bhagavam sarva-tathagata- 


vajra ma me munca vajrdbhava mahia- 


samaya-sattva ah 


2. 金刚 部 百 字 一 一 同 会 阿 凡 尊 针 印 


双手 外 缚 , 伸 直 两 中 指 相合 , 置 于 心 轮 。 


3. 宝 部 百 字 一 一 同 会 宝生 尊 印 


-| 人 
N 双手 外 缚 , 伸 直 两 中 指 相 扩 , 如 宝 形 。 
和 


密 
教 
的 
侯 
二 


务 小 仿 


同 率 
必 -cecKBP 和 一 
4. 建华 部 百 字 - 同 会 无 量 寿 尊 莲 印 让 
仿 外 绪 后 ,直立 两 中 指 ,两 中 指 表 莲 叶 。 
阐 
5. 羯 唐 部 百 字 -一同 会 不 空 成 就 尊 箭 印 
外 缚 后 直立 两 中 指 ,两 中 指 放 和 
入 掌中 , 指 面 相对 向 下 ,直立 两 
拇指 、 两 小 指 相对 。 人- 
205 


@ 入 我 我 入 观 一 一 弥陀 定 印 
双手 外 丧 , 寄 昌 双 手 食指 中 
ED 节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 模 放 在 
其 端 上 。 
局 羯 磨 加 持 


右手 做 金刚 源 , 左 手 做 莲花 源 , 伸 直 左 
手 莲花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 源深 握 。 


加 八 供 
1. 金刚 嬉 


9 则 两 源 于 腰 侧 。 


咕 日 吧 遇 细 


Vajra-lisye 


2. 金刚 影 


CR 伸 双 举 , 击 本 从 额 后 秋 。 


真言 听 日 吧 摩 梨 
vajra-male 


3. 金刚 歌 


反 BR 双 共 合 合 ,从 及 至 口 散 。 


(7) 牟 几 三 要 炊 虹 昌 只 


人 
ee CaecKS2P 各 


真言 ” 哇 日 哆 诺 帝 


vajra-gite 


4. 金刚 舞 


科 裔 


两 源 成 靖 , 合 掌 于 顶 。 
真言 叶 日 史 涅 哩 沉 
vajra-mrtye 


5. 金刚 香 


并 源 向 下 散 。 


真言 哇 日 罗 度 闭 
vajra-dhipe 


邓 和 H 详 光 至 币 


教 小 仿 
< ec<KSDPo wo 


6. 金刚 花 


8 两 手 外 绪 , 由 下 散 开 。 


真言 只 日 吧 布 翁 闭 


vajra-puspe 
7. 金刚 灯 
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立 合 两 源 , 大 指 如 针 。 
密 
教 
盟 | 真言 只 日 史 路 计 
和 vajr aloke 
虽 
全 8. 金刚 涂 


上 
N\ 


| 万 于 寺 。 太子 外 村, 角 开 麻 胸 ,加 光 


香 状 。 
vajra-gandha 


金刚 合掌 ,双手 密 合 , 十 指 指 尖 交 错 , 将 
和 人 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 阿 谈 伽 布 车 ” 么 抓 钵 纳 么 畸 日 唉 “人 他 药 
哆 尾 路 扣 帝 ”三 满 多 钵 吧 萨 吧 叶 


ot amogha-pnja ”mani-padma-vajre ”tathagata- 


了 中 


vilokite samanta-prmasara him 
忽 后 供养 
忽 闪 伽 
加 后 铃 
加 神 分 
口 术 愿 
名 四 智 赞 一 一 善 供养 印 言 并 三 力 偶 


是 
处， 
机 


图 济 至 由 


中 


Ne 


ee- 


竹 小 父 


忽 小 祈 愿 


包 礼 佛 名 号 一 一 回 向 


忽 至 心 回 向 


忽 解 界 


@ 〇 大 三 昧 耶 


真言 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相 对 ,弯曲 
两 食指 如 钓 , 置 于 两 中 指 后 ( 稍 离 两 中 
指 ,不 接触 ), 两 拇指 贴 于 两 食指 侧 。 


嘲 商 回 隶 ” 摩 启 三 昧 焰 奖 缚 贺 
om Smkhale maha-samaym  svaha 


名 火 院 


六 二 万 以 在 掌 乱 右 手背 上 。 两 大 拇指 


真言 


相 触 , 徐 掌 向 下 。 
中 阿 三 巷 拟 你 叶 发 叱 


竹 小 信 
二 并 


eco 一 


am asamigne him phat 


@ 网 界 


@ 不 动 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 
指 之 间 , 以 右 无 名 指 放 入 左 
无 名 指 与 小 指 之 间 ( 头 部 尼 
出 )。 以 左 中 指 自 右 中 指 背 
放 入 右 食指 与 中 指 之 间 , 以 
左 无 名 指 自 右 无 名 指 背 放 
入 右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 
两 小 指头 与 两 食指 的 指头 
均 互 相 支 撑 。 以 两 大 捐 指 
擒 两 食指 之 根部 ,向 右 三 


0 


伸 直 左 手 食指 ,中 指 ,以 拇指 压 无 名 指 
的 指甲 形成 刀 鞘 ,右手 也 同样 做 刀 , 插 
入 精 内置 于 左 腿 上 。 拔 刀 , 在 右 乳 房 
上 印 面 稍 许 向 左 安 置 。 左 鞘 安置 在 左 
乳房 下 方 , 稍 许 向 身 。 逆 方向 三 转 ,做 
十 方 \ 五 处 加 持 。 将 左 鞘 恢复 原状 置 
于 左 腿 上 , 刀 回 鞘 内 散 印 。 


品 改 详 济 泽 艇 


密 
孝 
的 
多 
法 


和 这 


(FDIHH 


双手 做 念 起 拳 , 双 手背 相对 勾结 两 小 
指 。 


真言 路 进 婆 你 逊 玻 听 屹 哩 恨 拿 屹 哩 恨 拿 
只“ 屹 哩 恨 拿 播 野 听 阿 那 野 呼 婆 识 蚀 
咕 日 吧 哇 发 吃 
Sumbha ”ngumbha hum 如 hna 区 hma hum 
grhna paya hum anaya ho  bhagavan vajra 
了 


外 墙 界 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 指 
之 间 , 以 右 无 名 指 放 入 在 无 
名 指 与 小 指 之 闻 ( 头 部 沸 
出 )。 以 左 中 指 自 右 中 指 背 
放 入 右 食指 与 中 指 之 间 , 以 
左 无 名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 两 小 
指头 与 两 食指 的 指头 均 互 相 
支撑 。 分 开 竖 立 两 拇指 。 


攻 小 仿 


意 


区 
必 ecES2P on 


真言 喀 萨 罗 萨 罗 畸 日 罗 钵 罗 迦 罗 哇 发 吃 
om sararsira vajraprikara him Phat 


名 地 结 


二 


真言 吃 把 里 殷 里 叶 日 嗓 叶 日 哩 步 唉 满 鸡 


满 驮 叶 发 吃 


mm ki ki vajma-vajiai bhir bandha bandha 


him。 phd 


@ 解 三 昧 耶 拳 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 指 
之 间 , 以 右 无 名 指 放 入 左 无 
名 指 与 小 指 之 间 ( 头 部 车 
出 )。 以 堪 中 指 自 右 中 指 背 
放 入 右 食指 与 中 指 之 间 , 以 
左 无 名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 两 小 
指 与 两 食指 的 指头 均 互 相 支 
摔 , 两 拇指 向 下 , 指 尖 相 接 。 
念 真言 一 遍 , 同 时 向 下 压 大 
地 的 要 领 下 降 (三 次 )。 


结 三 昧 耶 兴 ,再 开 结 。 


《hr) 台 和 H 六 高台 时 遇 


吓 -ec 各 一 
真言 ”三昧 耶 移 
samaya ”muh 
名 解 痢 磨 源 
双手 外 缚 ,两 拇指 \ 两 小 指 的 
指 端 相 扩 , 开 掌 置 于 脐 上 。 
结 羯 麻 源 ,三 诵 三 开 。 
言 羯 麻 移 
karma muh 
名 拨 遗 
外 缚 ,两 中 指 竖 起 , 指 端 相合 , 诵 真言 
终 时 俱 时 投 花 。 
真言 史 论 哩 都 萨 哩 听 萨 圭 哩 他 ” 悉 提 哩 撕 


多 野 他 碍 该 ” 萨 足 特 网 “ 没 驮 尾 沙 焰 布 那 吧 
挛 摩 那 野 里 哇 日 吧 萨 直 移 
am krto vah sarva-satvarthah siddhir datti 


短小 总 


滞 衣 
ecKBPam 一 
yatha nuga gacchadhvam buddha-visayampunar 一 
5agamanaya n vajra-satva muh 姓 
名 四 佛 加 持 
1. 阿 国 佛 一 一 针 印 
金 
刚 
寞 
夺 


双手 外 绰 , 伸 直 两 中 指 相合 , 置 于 心 前 。 | 屠 


真言 吹 哇 日 鹃 萨 但 叶 摩 抛 鼻 旋 左 次 饮 215 
om vajra-satva-malabhis 击 ca 。 mam vam 
2. 宝生 如 来 一 一 宝 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 伸 坚 相 扩 如 宝 形 , 置 
于 心 


真言 畸 日 哆 哆 己 野 摩 押 鼻 许 左 次 铀 


am vajra-ratna-malabhisinica mam vim 


歼 小 入 


3. 无 量 寿 佛 一 一 莲 印 


外 绪 后 ,两 中 指 伸 竖 如 莲 叶 。 


真言 路 畸 日 吧 钵 纳 磨 摩 抛 鼻 读 左 凑 鲁 
am vajra-padma-malabhis 远 ca mam vim 


4. 不 空 成 就 佛 一 箭 印 
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双手 外 缚 ,两 中 指 属 入 党 中 , 指 
面相 对 向 下 ,两 担 指 \ 两 小 指 伸 

机 直 相 合 。 

要 真言 踢 哗 日 嚼 羯 哆 谭 摩 押 鼻 旋 左 凑 鲁 

法 am vajra-kamma-male “bhis 这 ca mam bam 

手 

日 

全 | 外 甲 博 

过 -全 : 


双手 谨 心 合掌 ,以 食指 压 中 指 背 之 上 节 ， 
久 并 两 捍 指 , 压 两 中 指 的 中 纹 。 


务 小 个 
由 允 
ec or = 


真言 哇 日 吧 迦 听 际 嘿 日 哩 和 路 上 日 远 RE 


畸 日 吧 憾 沿 
om vajra-kavace vajra kur vajra-vajm "bam 


ne 用 四 | 


双手 作 人 金刚 源 , 两 食指 舒 伸 ,以 两 拇指 擒 两 食指 的 | 部 
中 节 侧面 。 两 手 食指 相 绕 三 次 。 两 手 向 左右 拉 开 如 结 


言 天 本 217 


自 小 指 依 序 打开 , 旋 三 。 


平 学 三 拍 。 


真言 吃 畸 日 吧 暑 史 野 。” 狸 
am vajra tusya hoh 


加 三 部 
218 
@ 被 甲 
要 口 普 礼 一 一 金刚 合掌 
的 
目 两 手相 合 ,十 指 前 端 相交 , 右 五 指 交 左 五 
个 指 前 , 即 人 金刚 合掌 。 
罕 : 亿 | 真言 听 日 哎 若 里 
介 vajrinmjali 


肌 执 “@ 招 念 珠 


轨 玫 尘 测 又 址 
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